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TYDZIEŃ  ZDROWIA 

20 - 24  października 
 
 
                                                                            

Od  20 do 24 października po raz trzeci został zorganizowany Tydzień Zdrowia, 

którego głównym założeniem jest dbałość o zdrowie poprzez zdrowe odżywianie, 

jak i dbanie o własne środowisko. Przez cały tydzień sprawdzano, czy uczniowie 

przynoszą do szkoły drugie śniadanie. Uczniowie klas I-III jedli śniadanie z wycho-

wawcami, a klasy IV-VI spożywały przygotowane przez rodziców owoce i warzywa. 

Podczas dużych przerw działał punkt pomiaru ciśnienia. Natomiast w czasie zajęć 

lekcyjnych uczniowie zastanawiali się nad wartościami odżywczymi chleba i przy-

pominali zasady segregacji śmieci. W każdej sali zostały wykonane gazetki, których 

hasłem przewodnim było „Od ziarenka do bochenka”.  

 
 

 
 
 
załączniki: 

 warzywa  i  owoce  w  klasach  IV-VI 
 drugie  śniadanie  w  szkole 

tematyczne  gazetki  w  klasach  I-VI 
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WARZYWA  I  OWOCE  W  KLASACH  IV-VI 
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DRUGIE  ŚNIADANIE  W  SZKOLE 
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TEMATYCZNE  GAZETKI  W  KLASACH  I-VI 
 

 
 


