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TYDZIEN ZDROWIA

20 - 24 pazdziernika

Od 20 do 24 pazdziernika po raz trzeci zostat zorganizowany Tydzien Zdrowia,
ktérego gtéwnym zatozeniem jest dbato$¢ o zdrowie poprzez zdrowe odzywianie,
jak i dbanie o wtasne srodowisko. Przez caty tydzien sprawdzano, czy uczniowie
przynosza do szkoty drugie $niadanie. Uczniowie klas I-1ll jedli $niadanie z wycho-
wawcami, a klasy IV-VI spozywaty przygotowane przez rodzicow owoce i warzywa.
Podczas duzych przerw dziatat punkt pomiaru cisnienia. Natomiast w czasie zajec
lekcyjnych uczniowie zastanawiali sie nad wartosciami odzywczymi chleba i przy-
pominali zasady segregacji Smieci. W kazdej sali zostaty wykonane gazetki, ktérych
hastem przewodnim byto ,0d ziarenka do bochenka”.

zataczniki:

warzywa i owoce w klasach IV-VI
drugie $niadanie w szkole
tematyczne gazetki w klasach I-VI
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WARZYWA I OWOGE W KLASAGH IV-VI
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TEMATYGZNE GAZETKI W KLASACH [-VI




