
   Program  edukacyjny ”Szkoła Promująca Zdrowie” 

  Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Bukowskich w Buku 

__________________________________________________________________________ 

TYDZIEŃ  ZDROWIA     9 -19 CZERWCA 2017r. 

„Posłuchaj – czas na relaks” 

Tym razem poświęcamy uwagę zmysłowi słuchu                               

i naszym uszom. 

1.Udział w Ekologicznym Festynie Zdrowia 

 zdrowy poczęstunek 

 edukacja zdrowotna i ekologiczna 

 gry i zabawy ruchowe 

 badania profilaktyczne 

2. Czas na relaks – odprężenie przy muzyce relaksacyjnej 

3. W zdrowym ciele zdrowy duch – czas na ruch 

 w środę na dużych przerwach zapraszamy na taniec 

4. Pomiar natężenia hałasu w szkole 

5. Ratownictwo przedmedyczne dla klas VI 

6. Piknik poświęcony bezpieczeństwu nad wodą 

                                                                                                                                                      

załączniki:                

   zdjęcia   



 

 

                                                                                    

 

                    

 

                                          

 

                               

 


