
   Program  edukacyjny ”Szkoła Promująca Zdrowie” 

  Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Bukowskich w Buku 

__________________________________________________________________________ 

Tydzień Zdrowia 7-11 X 

 

W dniach 7-14 podjęliśmy  w naszej szkole  zadania  związane z promocją zdrowia. Najlepiej 

promować zdrowe jedzenie w praktyce. Z ogromną pomocą rodziców i uczniów na boisku 

szkolnym w czasie przerw pojawiły się stoliki ze świeżymi owocami i warzywami . „Bazar z 

witaminami” cieszył się ogromną popularnością zarówno wśród młodszych jak i starszych 

uczniów.  

Kolejnym zadaniem był ukłon w stronę ekologii. Stąd też praca plastyczna  „Witaminek”                      

z materiałów recyklingowych.  

Nie tylko w Tygodniu Zdrowia wiele uwagi poświęcamy sprawności fizycznej, przerwy                            

z muzyką  są przynajmniej raz w tygodniu. Tym razem pod hasłem   „Ruszaj się” dodatkowo 

pojawiła się zumba.  

Taki Tydzień to porządna porcja optymizmu i dobrego humoru na kolejne szkolne dni. 
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