
   Program  edukacyjny ”Szkoła Promująca Zdrowie” 

  Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Bukowskich w Buku 

__________________________________________________________________________ 

Program edukacyjny „Ratujemy i uczymy ratować” 

Klasy pierwsze jak co roku uczestniczą w Programie  edukacyjnym „Ratujemy i uczymy 

ratować” prowadzonym przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. Panie 

Justyna Gramała i Renata Kmieciak prowadzą szkolenie pierwszoklasistów w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W czasie spotkania dzieci uczą się jak zadbać 

o własne bezpieczeństwo, jak wezwać pomoc, sprawdzić przytomność, sprawdzić oddech, 

ułożyć w pozycji bocznej. Duże emocje zawsze wzbudza nauka uciskania klatki piersiowej na 

fantomie. Na pamiątkę spotkania dzieci otrzymują pamiątkowe książeczki, a w tym roku 

również „apteczki pierwszej pomocy” na wakacje. 
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