Gry i zabawy ruchowe
1. Cele lekcji
a) Wiadomości

Uczeń:

· zna różne zabawy bieżne,rzutne,
· rozumie wykonywane ćwiczenia,

· zna wpływ wysiłku na organizm.

b) Umiejętności

Uczeń:

· potrafi poruszać się w różnych pozycjach i kierunkach,
· potrafi rozwiązać sytuację problemową,

· potrafi celnie rzucać.

c) Motoryczność

Uczeń:

· jest zdolny do kształtowania szybkości i siły,

· potrafi kształtować swoją zwinność,
2. Metoda i forma pracy
Naśladowcza, zabawowa, ścisła, praca z całą klasą praca indywidualna.

3. Środki dydaktyczne
Piłki, pachołek, ringa, skrzynie, szarfy.

4. Przebieg lekcji
a) Część wstępna lekcji
Zorganizowanie grupy:

1. Zbiórka, sprawdzenie obecności i przygotowania do zajęć (strój i obuwie).

2. Zapoznanie z tematem i motywacja do zajęć.

3. Zabawy ożywiające.
- berek, jeden uczeń oznaczony szarfą goni reszta ucieka, dotknięty zostaje berkiem (dostaje szarfę i goni),

- berek lawina, jak wyżej tylko złapany idzie do nauczyciela, gdzie dostaje szarfę i goni razem z pierwszym berkiem, zabawa trwa, aż wszyscy zostają złapani,

- berek ranny, jeden goni jeśli dotknie innego ucznia, ten musi trzymać się za miejsce dotknięte jedną ręką i goni innych,
b) Część właściwa lekcji
1.Rozgrzewka,
· ustawienie w rozsypce, nauczyciel pokazuje ćwiczenia uczniowie go naśladują, ćwiczenia z piłkami
- ustawienie w lekkim rozkroku, piłka trzymana w jednej ręce, przekładamy piłkę z ręki do ręki nad głową, potem przed sobą
- skip A- bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, dotykamy kolanami do wyprostowanych rąk, piłka trzymana w rękach

- skip B-bieg w miejscu, piłka trzymana w rękach, ręce z tyłu, dotykamy piętami do piłki

- przysiady, piłka trzymana w wyprostowanych przed sobą rękach

-skłony tułowia w przód, piłka trzymana w rękach, ustawienie w rozkroku, skłony tułowia w przód z pogłębieniem
- krążenie tułowia, ustawienie w lekkim rozkroku ręce uniesione do góry, piłka trzymana w rękach,  krążenia zgodnie z ruchem wskazówek zegara, ręce cały czas proste, potem zmiana kierunku,

- skrętoskłony, piłka trzymana w rękach, ustawienie w większym rozkroku, skłon tułowia z jednoczesnym skrętem tak, żeby ręka dotknęła przeciwnej stopy,

- „brzuszki”, piłka trzymana między zgiętymi kolanami, ręce za głową, z leżenia tyłem skłony tułowia w przód

- leżenie tyłem, piłka trzymana między nogami, przenosimy wyprostowane nogi z piłka za głowę

- piłka na podłodze, przeskoki przez piłkę w przód, w tył, na boki 
2.Podział na drużyny,
- gra rzutna- „Dwa ognie niemieckie” – uczniowie podzieleni na dwie drużyny, każda z nich zajmuję połowę boiska, na każdej połowie ustawiona jest skrzynia z piłką od koszykówki na ringu, gra polega na zbiciu wszystkich przeciwników lub strąceniu piłki ze skrzyni, gracze, którzy w czasie gry zostali zbici mogą zostać wybawieni przez swoich zawodników podaniami piłki( piłka tylko musi być złapana bezpośrednio).
 c) Część końcowa
2. Uspokojenie organizmu, bez podziału na drużyny,
· „minutka", wszyscy kładą się na plecach i zamykają oczy, prowadzący podaje czas po jakim można wstać i zaczyna mierzyć, każdy z ćwiczących musi sam określić ile czasu minęło i czy już trzeba wstać, wygrywa ten który wstanie równo z upływem wyznaczonego czasu.
Zebranie sprzętu, podsumowanie zajęć i wskazanie i nagrodzenie najlepszej drużyny, motywacja do samokształcenia i pracy nad doskonaleniem poznanych elementów. 
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