Sprawozdanie z dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie w | semestrze
roku szkolnego 2015/2016

W roku szkolnym 2015/2016 SzPZ realizuje dziatania dotyczace:

zdrowego odzywiania wsréd uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw szkoty
propagowania aktywnosci fizycznej w codziennym rytmie dnia

prowadzenia przez caty rok szkolny akcji propagujacych zdrowe odzywianie, aktywnosc¢
fizyczng, bezpieczenstwo oraz angazowanie sie w programy zewnetrzne zwigzane z
odzywianiem, aktywno$cig fizyczng i bezpieczenstwem

W ramach dziatah majacych na celu poprawienie poziomu prawidtowych zachowan

w zakresie odzywiania wsréd ucznidéw

Odbyt sie Tydzien Zdrowia 19-23 pazdziernika pod hastem ,Jemy zdrowo, kolorowo” -
zwrécenie uwagi na wartosci odzywcze warzyw i owocow i ich konieczna obecno$¢ w
codziennej diecie:

- klasy 1 — 6 w czasie duzych przerw czestowaty sie przygotowanymi warzywami i owocami
w czerwonym i zielonym kolorze— zaangazowanie do wspotpracy rodzicéw,

- klasy I —lll $niadanie z wychowawca,

- zaproponowano uczniom taneczng przerwe,

- w klasach 1-3 pojawity sie gazetki tematycznie zwigzane z tematykg zdrowego tygodnia,

- klasy 4-6 wykonaly zaktadki do ksigzek réwniez zwigzane z tematem ,Jemy zdrowo,
kolorowo”. Najciekawsze zaktadki zostaly przekazane Bibliotece Miejskiej oraz bibliotece
w Gimnazjum,

- w dziennikach lekcyjnych odnotowano ,Tydzien zdrowia”,

- Na lekcjach poruszano tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem.

Dzieci klas 1-6 korzystajg ze spozywania mleka, a klasy 1-3 owocow i warzyw lub soku.

Promujemy picie wody mineralnej.

W pazdzierniku przeprowadzono ankiete w klasach 4a,4c, 5a,5c, 6a,6¢. wzieto w niej udziat
127 ucznidw. Z ankiety wynika, ze nie wszyscy uczniowie potrafig podzieli¢ sktadniki pokarmowe
na skfadniki budulcowe, energetyczne i regulujace, wskaza¢ produkty spozywcze zawierajgce
weglowodany oraz rozpozna¢ witaming D na podstawie opisu. Wszyscy uczniowie potrafig
wskaza¢ na rysunku prawidlowg postawe ciata podczas stania oraz wykonywania roznych

Czynnosci.



W ramach zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j

Promowanie turystyki, jako atrakcyjnej forma wypoczynku

-XV powiatowy Rajd Turystyczny Pieczona Pyra Niepruszewo 2015

- XXVII Rajd Niepodlegtosciowy ,Badz turystg w swoim miescie”
Dyskoteki klas Il — VI
Zorganizowano lekcje ptywania dla klas 4
Uczniowie motywowani sg udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
Odnoszg sukcesy w zawodach sportowych

- I m w Finale Powiatu w Pitce Recznej Dziewczat w Dopiewie

- IIm w Gminnym Turnieju Halowej Pitki Noznej

W ramach dziatah zwigzanych z bezpieczenstwem i braniem odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie:
Spotkania z przedstawicielami Policji, Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz Starostwa
Powiatowego — przekazanie pierwszoklasistom kamizelek odblaskowych
Prowadzenie przez przedstawicieli Policji pogadanek na temat bezpieczenhstwa
Udziat w ogdlnopolskiej akcji przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dzieci organizowanej
przez Komende Gitéwna Policji ,Profilaktyka a Ty” 19 Xl
Udziat w biciu rekordu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej - 16 X (138 oséb). Uczniowie,
ktorzy brali udziat w biciu rekordu otrzymali apteczki przekazane przez WOSP
Prowadzono pogadanki dotyczace niebezpieczenstwa zwigzanego z uzaleznieniami —
dopalaczom stop
Przekazanie rodzicom podczas zebrah wskazowek dotyczacych bezpiecznego korzystania
przez dziecko z komputera i Internetu
Realizacja w klasach | programu profilaktycznego ,Nie pal, prosze”

Pielegniarka szkolna prowadzi fluoryzacje
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