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Szkota Podstawowa im. Bohaterow Bukowskich w Buku

Tydzien Zdrowia 7-11 X

W dniach 7-14 podjelismy w naszej szkole zadania zwigzane z promocjg zdrowia. Najlepiej
promowac zdrowe jedzenie w praktyce. Z ogromng pomoca rodzicéw i uczniéw na boisku
szkolnym w czasie przerw pojawity sie stoliki ze Swiezymi owocami i warzywami . ,Bazar z
witaminami” cieszyt sie ogromng popularnoscig zaréwno wsrod mtodszych jak i starszych
uczniow.

Kolejnym zadaniem byt ukton w strone ekologii. Stad tez praca plastyczna ,Witaminek”
z materiatéw recyklingowych.

Nie tylko w Tygodniu Zdrowia wiele uwagi poswiecamy sprawnosci fizycznej, przerwy
z muzyka s przynajmniej raz w tygodniu. Tym razem pod hastem , Ruszaj sie” dodatkowo
pojawita sie zumba.

Taki Tydzien to porzadna porcja optymizmu i dobrego humoru na kolejne szkolne dni.
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