RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOtY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2019/2020

(sporzadzony na podstawie Planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoly i pozostawi¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesytac
do wojewddzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatarh SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

e propagowania nawykdéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem wsréd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i
pracownikoéw szkoty,

e zachecania do aktywnosci fizycznej,

e aktywizowania spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatarn propagujacych odpowiedzialng postawe
wobec siebie oraz innych

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatar SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

> poprawi¢ poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania wsrdéd uczniow
Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
» 80% ucznidw znai stosuje zasady prawidtowego odzywiania sie

= Dzieci czes$ciej bedg siegaty po zdrowe produkty, zwtaszcza owoce i warzywa,

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

A\

Obserwacja uczniéw na terenie szkoty
Analiza ankiet skierowanych do uczniéw, rodzicéw i na
Rozmowy z uczniami

YV V V

Zaangazowanie w realizacje zadan

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udato sie

osiagnieto kryterium zrobi¢ i dlaczego?

sukcesu?

Propagowania

zdrowych

nawykow

zywieniowych

Prowadzenie
pogadanek na lekcjach

Wszyscy nauczyciele
przeprowadzg
zaplanowane
pogadanki na temat

zdrowego odzywiania.

We wszystkich klasach
przeprowadzono
pogadanki na temat
zdrowego odzywiania.




Udziat klas |-V w
programach ”Szklanka
mleka”, ,,Owoce w
szkole”

Uczniowie wzbogacg
codzienng diete o
warzywa, owoce
przetwory mleczne

Uczniowie chetnie
korzystajq z programu:
mleko( 381), owoce i
warzywa lub sok (392).

Realizacja cyklu zajec
dla klas llI

,Od ziarenka do
bochenka”

Zachecanie do
spozywania pieczywa
petnoziarnistego.

Zdobycie wiedzy na temat
produkcji chleba, wartosci
petnoziarnistego pieczywa

Realizacja elementow
programu ,Zdrowo
jem, wiecej wiem” w
klasach 1-3.

Uczniowie uzyskaja
wiedze i umiejetnosci
komponowania
zdrowych positkow.

Zapoznanie z zasadami
zdrowego zywienia.

Utwierdzenie w
przekonaniu, ze sposob i
nawyki Zzywieniowe majg
decydujacy wptyw na
jakos¢ zdrowia i
samopoczucia.

Realizacja programu
»Trzymaj forme” kl. VII

Spotkanie z
dietetykiem w ramach
realizacji programu

Uczniowie zyskali
wskazéwki dotyczace
zbilansowanej diety w
waznym okresie
dojrzewania.

Warzywno- owocowe
przerwy

Uczniowie przygotuja
warzywa i owoce do
degustacji w czasie
przerw

Ogromne zainteresowanie
pokazato potrzebe i chet
spozywania $wiezych
owocow i warzyw.

Udziat w akgji
,Sniadaje daje moc”

Projekcja filmu na
temat waznosci ll
$niadania.

Spozywanie z dzie¢mi Il
$niadania w klasach 1-
3

Przygotowanie
zdrowych kanapek.
Uzupetnianie przez
uczniow tablicy
informacyjnej o
waznosci spozywania Il
$niadania.

Zwrdcenie uwagi uczniow
na korzysci ptynace ze
spozywania Il $niadania.

Komponowanie zdrowych
kanapek.

,Herbatki majg moc”

Korzystanie z
przygotowanych przez
kucharki herbat
ziotowych, owocowych
z miodem i cytryna

Uzyskanie wiadomosci o
sposobach wzmacniania
organizmu w okresie
przeziebien




Szkolny Dzien Dziecka
»W zdrowym ciele
zdrowy duch”

Przygotowanie przez
ucznidow propozycji
zdrowych przekgsek i
umieszczenia zdjec na

Bardzo bogaty asortyment
propozycji wskazywat na
duze zainteresowanie

tematem.
szkolnym padlecie

»,Graj w zielone”- Z uwagi na

hodowla sataty, zawieszenie zajec

rzezuchy szkolnych
(COVID19) nie
udato sie
zrealizowad
zadania

Propagowanie aktywnosci fizycznej

Udziatu w zajeciach
sportowych
pozalekcyjnych,
turniejach i zawodach,
zajeciach w ramach
projektu Szkolny Klub
Sportowy (koto
taneczne, zajecia pitki
recznej)

Udziat uczniéw klas 4 i
5 w zajeciach nauki
ptywania

Uczniowie klas 4-8
aktywnie uczestniczg w
proponowanych
formach aktywnosci
fizycznej

Z ankiety wynika, ze 60%
uczniow w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych, 66%
uprawia sport
przynajmniej 3 razy w
tygodniu.

Promowanie
aktywnego spedzania
wolnego czasu

Uczniowie uczestniczg
w rajdach, szkolnych
zabawach, aktywnych
przerwach z muzyka,
wykorzystujg sprzet
sportowy

Zadania realizowane byty
zgodnie z przyjetym
harmonogramem do czasu
wprowadzenia nauki
zdalnej.

W czasie nauki zdalnej
przesytali réznorodne
formy spedzania wolnego
czasu na miare mozliwosci
zycia w czasie pandemii.

Promowanie

odpowiedzialnej

postawy




Prezentacja udzielania
pierwszej pomocy z
wykorzystaniem

Uczniowie znajq i
potrafig udzieli¢
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Podczas prowadzonych
szkolen w czasie lekcji
uczniowie wykazywali
duze zainteresowanie
¢wiczeniami i angazowali
sie w ich wykonywanie.

Zorganizowanie
szkolenia dla rodzicéw
»,Pierwsza pomoc w
nagtych wypadkach”

Z uwagi na
zawieszenie zajec
szkolnych
(COVID19) nie
udato sie
zrealizowac
zadania

Udziat w programie
edukacyjnym
dziewczat klas VI
»Miedzy nami
kobietkami”,
,Dopalacze wrdcity”,
»Nie spalaj sie na
starcie”. Promowanie
postaw ekologicznych
—jemy i segregujemy,
udziat w akgji
Sprzatanie Swiata.

Uczniowie zyskuja
Swiadomosé, ze sami
mogg podejmowacd

odpowiedzialne
decyzje zwigzane ze
swoim zdrowiem,
wptywu zagrozen
Swiata zewnetrznego i
mozliwosci
pozytywnych zmian.

Zwieksza sie poczucie
bycia odpowiedzialnym
mieszkaicem Ziemi oraz
Swiadomos¢ wptywu
wtasnego zachowania na
zycie swoje i innych.

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych -
zagrozenia ptynace z
medidéw, Internetu,
portali
spotecznos$ciowych.

Uczniowie korzystajg z
TIK przestrzegajac
zasad Netykiety

Ogdlny dostep i pozorna
anonimowos¢ w sieci dajg
poczucie bezkarnosci i
pole do tamania zasad.
Nadal nalezy podejmowac
dziatania profilaktyczne.

Realizacja programu
,»Chronimy dzieci”,
»Straznicy usmiechu”,
»Spoéjrz inaczej”

Uczniowie znajg swoje
prawa, potrafig
porozumiewac sie bez
uzywania przemocy,
rozumiejg swoje
uczucia, szanujg
uczucia innych.

Stopniowo wzrasta
Swiadomos¢ ucznidw w
zakresie rozumienia siebie
i swoich uczué. Uczniowie
znajg sposoby radzenia
sobie z emocjami, nie
zawsze jednak potrafig je
wykorzystac




Lekki tornister-
rozmowy na temat
wad postawy
zwigzanych z
przecigzeniem
kregostupa, wdrazanie
do samokontrolowania
zawartosci plecaka,
wykorzystanie
multibookéw na
lekcjach, tworzenie
banku pomystéow pod
hastem ,,Jak odchudzié

Uczniowie dbajg o
SWO0jg postawe,
kontrolujg zawartos¢
plecaka i jego wage.

W klasach 1-3 we
wspotpracy z rodzicami
udato sie wyeliminowac ze
szkolnych plecakéw
zbedne przedmioty, w
klasach starszych
uczniowie korzystali ze
szkolnych szafek,
pozostawiajgc ksigzki.

plecak”,

Udziat w projekcie Z uwagina

KinoSzkofa zawieszenie zajec
szkolnych
(COVID19) nie
udato sie

zrealizowac
zadania

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Podejmowane dziatania wzbogacity wiedze ucznidw na temat zasad zdrowego stylu zycia i
sposobéw przygotowywania petnowartosciowych positkow,

Stosowanie w zyciu codziennym zbilansowanej diety wptywa na samopoczucie, odpornosc i
zaangazowanie uczniow w zadania szkolne,

Zaproszenie rodzicow do wspdtdziatania wzmacnia poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej
Wprowadzenie zabaw ze sprzetem sportowym podczas przerw zmniejszyto ilos¢ konfliktowych
zachowan wsréd ucznidw.

Dostepnosé TIK wymaga szerokiego pasma dziatan profilaktycznych w celu uswiadamiania uczniom
niebezpieczenstwa ptyngcego z sieci i odpowiedzialnosci za korzystanie z niej.

Nalezy wykorzystaé gotowos¢ ucznidw do podejmowania tematyki zwigzanej z emocjami i
rozwigzywaniem konfliktowych sytuacji bez uzywania przemocy.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Nie wszystkie zadania udato sie w petni zrealizowaé z uwagi na zawieszenie zaje¢ szkolnych (COVID-
19).

Renata Kmieciak
Podpis Koordynatora SzPZ



