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RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI

WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOt. PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2016/2017

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Szkota Podstawowa im. Bohaterow Bukowskich

Adres ul. Szkolna 12
64 — 320 Buk

Telefon 618 140 182

Adres mailowy sekretariat@spbuk.pl

Strona www www.spbuk.pl

Imi¢ i nazwisko dyrektora Kamila Kaseja

Imie i nazwisko koordynatora Renata Kmieciak

Imiona i nazwiska czlonkéw | Justyna Gramata, Kamila Kaseja, Malgorzata Kluczyk,

szkolnego zespotu Malgorzata Siekierska, Mariola Szymanska, Renata
Wesotek, Grazyna Wielgosz, Lucyna Tonder,
Agnieszka Wojciechowska

Data podjecia uchwaty o | 31 sierpnia 2010r.

przystapieniu do projektu

Nr w wykazie szkél/placéwek (lista

dostepna na stronie

www.ko.poznan.pl)

1 Zalacznik uzupetnié pismem komputerowym i przestaé do wiasciwego Koordynatora Regionalnego;
uwagi oraz wskazéwki w szarych polach usungé;



1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej

W  roku szkolnym 2016/2017 kontynuowaliSmy dziatania zmierzajgce do zmniejszenia
nieprawidtowosci w zakresie nawykéw zywieniowych uczniéw oraz zwigkszenie aktywnosci fizycznej
ucznibw w szkole poza nig. ZwréciliSmy réwniez uwage na realizacje zadan zwiekszajgcych
poczucie odpowiedzialnosci ucznidw za swoje zdrowie i bezpieczenstwo. PoruszaliSmy tematy
zwigzane ze wzrokiem i stuchem.

2. Plan dziatah w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2016/2017 plan naszych dziatan obejmowat zadania propagujgce przede wszystkim
zdrowe odzywianie. Znaczgce miejsce w podejmowanych dziataniach znalazta szeroko ujeta aktywnosc¢
fizyczna naszych ucznidéw. Podejmowalismy réznorodne dziatania, ktére pozwolity problem zdrowia pokazac
z roznych stron. W tym roku szczegélng uwaga objeliSmy wzrok i stuch.

Nasze dziatania obejmowaty zatem:

Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych poruszajgcych problematyke prawidtowego odzywiania,
Uswiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z nieprawidtowego nawykoéw zywieniowych,
Wyjasnienie uczniom co to jest BMI i jaki ma zwigzek z naszym zdrowiem,

Propagowanie spozywania |l $niadania z wychowawca,

Udziat w programach ,Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”, ,Mam kota ma punkcie mleka”,
Zorganizowanie Tygodni Szkolnych:

SORCIRE R

Tydziehn Zdrowia 17- 21 pazdziernika pod hastem ,Dbamy o wzrok” - zwracamy uwage na uboczne skutki
nadmiernego korzystania z mediéw cyfrowych

> Dbaj o wzrok
e szukanie informacji o produktach spozywczych wptywajacych na poprawe wzroku,
»> Dbaj o postawe
o aktywne przerwy (¢wiczenia korygujgce wady postawy)
» Podziel sie wiedzg
e kazda klasa wykonuje plakat o tematyce przedstawiajgcej negatywny wptyw zbyt dtugiego
przebywania przed monitorem (wady wzroku, wypaczenia w uktadzie migesniowym
i szkieletowym, obnizona koncentracja, béle gtowy, zte samopoczucie, aspekty aspoteczne)
o plakaty zostaty wyeksponowane na gazetkach w catej szkole.
- w dziennikach lekcyjnych odnotowano ,Tydzien zdrowia”,
- Na lekcjach poruszano tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem, ze szczegdolnym
uwzglednieniem spozywania produktéw majgcych wptyw na poprawe wzroku




Tydzien Zdrowia 9 -19 czerwca pod hastem ,Postuchaj —czas na relaks” - zwracamy uwage na

ochrone zmystu stuchu oraz rézne sposoby radzenia sobie ze stresem, relaksacja, ruch.

>
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Udziat klas w Pikniku Ekologicznym
e Zdrowa zywnosc¢
o Ruch irelaks na swiezym powietrzu
Stuchanie muzyki relaksacyjnej na zajeciach
Pomiar natezenia hatasu w ré6znych miejscach w szkole
Przypomnienie zasad ratownictwa przedmedycznego w klasach 6, prowadzone przez pana Tomasza
Korbasa, wolontariusza Medycznego Patrolu WOSP
Taneczna $roda —ruch z muzykg na duzych przerwach
Pogadanki prowadzone przez przedstawicieli policji na temat zachowania zasad bezpieczenstwa w
czasie wakacji
WSsrdd spotecznosci szkolnej przeprowadzono ankiete dotyczgcg samopoczucia w szkole
Udziat w pikniku dotyczgcym zasad bezpieczenhstwa ,Bezpiecznie nad wodg”

Propagowanie biatej mineralnej niegazowanej wody,

Motywowanie uczniéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, wspdtpraca z rodzicami w celu
ograniczenia zwolnien dzieci z ¢wiczen na lekcjach wf,

Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu — zachecanie uczniéw do udziatu w przerwach
srodlekeyjnych, zajeciach sportowych pozalekcyjnych, turniejach, zawodach sportowych:

Powstata tzw strefa zabawy z namalowanym na boisku planszami do gry,

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, treningach pitki recznej dziewczat
i chtopcow, treningach pitki noznej, zajeciach kofa tanecznego,

Gminnym Turnieju Pitki Noznej Halowej,

Finale powiatu w pitce noznej halowej,

Gminnych sztafetowych biegach przetajowych,

Powiatowym i gminnym Turnieju Pitki Noznej ,Orlik Cup”,

Finale wojewddztwa w sztafetowych biegach przefajowych,

Gminnym turnieju Tymbarka ,, Z podwdrka na stadion”,

Péffinale i finale powiatu o puchar Tymbarka,

Finale wojewddztwa wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat,

XVI Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej,

W finale wojewddztwa wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat i chtopcow,

W péifinale powiatu poznanskiego w pitce siatkowej dziewczat,

W finale rejonu Poznan Teren Wschdd w pitce recznej dziewczat i chtopcow,

Dyskoteki klas Il — VI, baliki karnawatowe w klasach | — I,

Zorganizowano lekcje ptywania dla klas 4.

. Propagowanie turystyki jako atrakcyjnej formy czynnego wypoczynku — zachecanie ucznidéw

do udziatu w wycieczkach, rajdach.
Uczniowie uczestniczyli:

w XVI powiatowym Rajdzie Turystycznym ,Pieczona Pyra”,
w Rajdzie Niepodlegtosciowym,

w rajdzie "Topienie Marzanny”,

XIII Rowerowa Majéwka 2016,

Rajd Wiosenny ,Wioska”,

45 Zlot Turystéw "Powitanie Wiosny - Zarnowiec 2016".

. Prowadzenie pogadanek oraz spotkania z przedstawicielami Policji, Starostwa Poznanskiego, Strazy

Pozarnej na temat przestrzegania zasad ruchu drogowego, bezpieczenstwa w czasie przerw




12.

13.

14.
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19.

20.
21.
22.

Swigtecznych, ferii, wakacji letnich, wycieczek i zabaw ruchowych. We wrzes$niu zostat

przeprowadzony w szkole probny alarm p.poz.,w ktérym otrzymaliSmy pozytywng opinie komendanta

OSP.

Wiaczenie sie do miedzynarodowej kampanii przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dzieci

organizowanej przez Komende Gtéwna Policji ,Profilaktyka a Ty”.

Propagowanie dziatan umozliwiajgcych udzielanie pierwszej pomocy:

> realizowanie programu ,Ratujemy i uczymy ratowaé” w klasach I-llI,

> kontynuacja serii szkolen ratownictwa przedmedycznego dla chetnych rodzicéw naszej szkoty,

» branie udziatu w biciu rekordu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej z okazji Europejskiego
Dnia Przywracania Czynnosci Serca”,

» w klasach VI przypomniano zasady ratownictwa przedmedycznego -zajecia prowadzone przez
pana Tomasza Korbasa, wolontariusza Medycznego Patrolu WOSP.

Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje zwigzane z wlasnym zdrowiem:
» udziat dziewczat klas VI w programie edukacyjnym ,Miedzy nami kobietkami”,

» prowadzenie pogadanek dotyczacych niebezpieczenstwa zwigzanego z uzaleznieniami,
realizacja programoéw "Nie pal, prosze”, ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”,
» prowadzenie przez pielegniarke szkolng fluoryzaciji.

. Na zajeciach komputerowych zostaty zrealizowane tematy dotyczgce cyberprzemocy i zachowania

bezpieczenstwa w sieci. Tytuty filméw edukacyjnych:

.Nie daj sie 4 - sieciozagrozenia”, ,321 Internet — Dobry zart’( w klasach II),
,C0 czyha w sieci?’- klasy llI,

,Nie daj sie wciagna¢ w sie¢ — Bezpieczenstwo w Internecie” ( w klasach V).

. Realizacja w klasach | programu profilaktycznego ,Nie pal, prosze”, w klasach VI ,Dopalacze

wrocity”.

. Dziatania proekologiczne:

e Miedzyszkolny konkurs ,Zyjmy z przyrodg w zgodzie”.

e Przedstawienie ekologiczne dla klas 1-2 w kinie ,Wielkopolanin”,
e Sprzatanie swiata,

o Koo teatralne zaprezentowato przedstawienie pt. ,Utopiec”

e Promowanie postaw ekologicznych — jemy i segregujemy.

. Udziat uczniéw w akcjach, apelach, turniejach i konkursach:

w akcji ,Sprzatanie Swiata — Polska 2016”,

w konkursie ,Zyjmy z przyrodg w zgodzie”,

w apelu z okazji Dnia Ziemi,

segregujemy smieci, zwracamy uwage na ograniczanie ilosci odpadéw oraz propagowanie postawy
Swiadomego ekokonsumenta,

przeprowadzono w klasach 4 turniej ,Wielkanocny stét’, a w klasach 3 turniej ,SOS dla Ziemi”, w
klasach 5 wyloniono eksperta warzywno — owocowego, przeprowadzono réwniez konkurs
.Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”.

Udziat w akcjach charytatywnych: zbieramy nakretki, ,Gora grosza”, swigteczne zbidrki zywnosci,
Szkoto poméz i Ty .

Preznie dziata Szkolne Koto Caritas.

Udziat w Ogolnopolskim Programie ,,Chronimy Dzieci”.

Uczestnictwo w projekcie ,KinoSzkota”

Uczniowie uczestniczg w cyklach spotkan potgczonych z projekcjg filméw petnometrazowych w
ramach programu KinoSzkofa.

Przyktadowe tematy:

,Do czego potrzebna nam wyobraznia?”

, JesteSmy rozni, ale mozemy sie przyjaznic”,
,Co jest wazne w Swieta”

,Czy warto oszukiwac innych?”,




,C0 nas motywuje do dziatania’,

~SZykanowanie, oSmieszanie, dyskryminacja — jak sobie z nimi radzi¢?”.
»,Czy problemy usprawiedliwiajg niewtasciwe zachowanie”

,Dobro i zto, dlaczego obowigzujg nas zasady”

.Przegrasz wtedy, kiedy sie poddasz. Czego uczg nas basnie/”

23. Realizujemy szkolny projekt ,ABC dobrego wychowania”.
24. W tym roku szkolnym przeprowadzono ankiete dotyczacg monitorowania samopoczucia spotecznosci
szkolnej.

4. Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie zadania podjete w roku szkolnym 2016/2017 byty systematycznie monitorowane poprzez:

- obserwacje dziatan ucznidw,

- analize wytworéw pracy uczniowskiej,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

- wymiane spostrzezen podczas spotkan Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

- informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje zadan,

- analize dokumentow szkolnych.

Odpowiedzialni za monitorowanie: koordynator oraz cztonkowie Szkolnego Zespotu ds. Promociji
Zdrowia.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Na przetomie maja i czerwca roku szkolnego 2016/2017 przeprowadzono wsrod spotecznosci
szkolnej ankiete dotyczacg monitorowania samopoczucia w szkole. Na bardzo dobre i dobre
samopoczucie w szkole wsrdd uczniéw ma wptyw kontakt z rowiesnikami, uzyskiwanie dobrych ocen,
czas przerw miedzylekcyjnych, lekcje wychowania fizycznego, ciekawie prowadzone zajecia, dobry
kontakt z nauczycielami. Rodzice wskazywali dobry kontakt z wychowawca, otwarto$¢é nauczycieli w
sferach rozwigzywania problemoéw, uzyskiwanie petnego obrazu edukacji ucznia poprzez stosowanie
informacji zwrotnej o wynikach sprawdzianu oraz wprowadzenie dziennika elektronicznego w szkole,
dobre samopoczucie dziecka i jego bezpieczenstwo. Wsréd nauczycieli na bardzo dobre
samopoczucie w szkole ma wptyw wspétpraca z kolezenstwem, dobra organizacja pracy szkoty,
dobre relacje z uczniami. Zdecydowanie mniej byto wypowiedzi na temat ztego samopoczucia w
szkole. Uczniowie najczesciej wymieniali wySmiewanie, dokuczanie, kitdtnie, hatas, otrzymywanie
ztych ocen. Ankietowani rodzice odbierali szkote prze pryzmat ztego samopoczucia dziecka w szkole,
popotudniowe godziny lekcyjne w edukacji wczesnoszkolnej. Zdaniem nauczycieli nalezatoby
usprawni¢ ogolny przeptyw informacji w szkole, maksymalnie zmniejszy¢ iloS¢ papierowe;j
dokumentacji. Propagujemy zdrowe odzywianie, dzieci spozywajg owoce lub warzywa jako dodatek
do sniadania. JesteSmy dumni z bardzo aktywnego udziatu naszych uczniéw w réznego rodzaju
przedsiewzieciach sportowych organizowanych przez nauczycieli, Srodowisko szkolne, jak réwniez
lokalne. Zawsze mamy wsparcie rodzicdw w realizacji zadan pracy szkoty. Liczne rozmowy
Zz nauczycielami, pielegniarkg, uczniami naszej szkoly wykazaly, ze szkota popularyzuje wsrod
uczniéw zdrowy styl zycia, dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, rodzice
z dzieémi aktywniej spedzajg czas wolny (wycieczki rowerowe, spacery), liczba zwolnien dzieci
z c6wiczen na zajeciach wychowania fizycznego wypisywanych przez rodzicéw jest znikoma,
uczniowie bardzo chetnie uczestniczg w proponowanych formach lekcji wychowania fizycznego.
Podejmowane dziatania ksztattujg mtodego cztowieka odpowiedzialnego nie tylko za swoje zdrowie




i bezpieczenstwo, otwartego na potrzeby innych, majgcego swiadomos¢ bycia mieszkancem Ziemi.

6. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dzialania — zatgcznik 2 ,Prezentacja dziatan z
zakresu promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowg im. Bohateréw Bukowskich w
Buku w roku szkolnym 2016 / 2017.”

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Buk, pazdziernik 2017r.




