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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej

W roku szkolnym 2015/2016

kontynuowalismy

dziatania zmierzajgce do zmniejszenia

nieprawidtowosci w zakresie nawykow zywieniowych ucznidw oraz zwigkszenia aktywnosci fizycznej
ucznidow w szkole i poza nig. ZwrdciliSmy rowniez uwage na zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci

uczniéw za swoje bezpieczenstwo.

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

1Zatacznik uzupetnié¢ pismem komputerowym i przestaé¢ do wtasciwego Koordynatora Regionalnego; uwagi
oraz wskazoéwki w szarych polach usunag¢;




W roku szkolnym 2015/2016 plan naszych dziatan obejmowat zadania propagujgce przede
wszystkim zdrowe odzywianie. Znaczgce miejsce w podejmowanych dziataniach znalazta szeroko
ujeta aktywnosc fizyczna naszych uczniéw. Podejmowalismy réznorodne dziatania, kiére pozwolity
problem zdrowia pokazac¢ z réznych stron.

Nasze dziatania obejmowaty zatem:
1. Prowadzenie zajec lekcyjnych poruszajgcych problematyke prawidtowego odzywiania,

2. Uswiadamianie uczniom zagrozen ptyngcych z nieprawidtowego nawykow zywieniowych,
3.  Wyjasnienie uczniom, co to jest BMI i jaki ma zwigzek z naszym zdrowiem,

4. Propagowanie spozywania Il $niadania z wychowawca,

5. Udziat w programach ,Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”, ,Mam kota ma punkcie mleka”,

6. Zorganizowanie Tygodni Szkolnych:

o “Jemy zdrowo, kolorowo” 19-23 pazdziernika

-zwrécenie uwagi na wartoSci odzywcze warzyw i owocow i ich konieczna obecnos¢ w
codziennej diecie:

- klasy 1 — 6 w czasie duzych przerw czestowaty sie przygotowanymi warzywami i owocami
w czerwonym i zielonym kolorze— zaangazowanie do wspotpracy rodzicow,

- klasy | =!Il $niadanie z wychowawcg,

- zaproponowano uczniom taneczng przerwe,

- w klasach 1-3 pojawity sie gazetki tematycznie zwigzane z tematykg zdrowego tygodnia,

- Kklasy 4-6 wykonaty zaktadki do ksigzek rowniez zwigzane z tematem ,Jemy zdrowo,
kolorowo”. Najciekawsze zaktadki zostaly przekazane Bibliotece Miejskiej oraz bibliotece
w Gimnazjum,

- na lekcjach poruszano tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem.

o ,Jestem szczedliwy” 30 maja— 3 czerwca
- klasy | —Ill $niadanie z wychowawcag,

- Zwrocono uwage na rozne sposoby relaksu:

wycieczki klasowe,

wyjazdy do teatru,

wyjScia do kina

spedzanie czasu na fonie natury,
relaksacja przy muzyce i kostce czekolady
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- zadaniem uczniéw byto wykonanie planszy symbolizujgcej tabliczke czekolady, na ktérej
umiescili krotkie hasta ,Jestem szczesliwy gdy, ....” lub ,Jestem szczesliwy, bo...”

7. Propagowanie biatej mineralnej niegazowanej wody,

8. Motywowanie uczniow do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, wspéipraca z
rodzicami w celu ograniczenia zwolnien dzieci z ¢wiczen na lekcjach wf,
9. Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu — zachecanie ucznidw do udziatu w

przerwach $rodlekcyjnych, zajeciach sportowych pozalekcyjnych, turniejach zawodach
sportowych,

» Uczniowie aktywnie uczestniczyli w przerwach srédlekcyjnych, zachecani byli takze przez
nauczycieli do licznych sportowych zaje¢ pozalekcyjnych,

» Powstata tzw. strefa zabawy z namalowanym na boisku pajacem, czekolada, wezem,

» Uczniowie uczestniczyli w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, treningach pitki recznej
dziewczat i chtopcow, treningach pitki noznej,




Gminnym Turnieju Pitki Noznej Halowej Il m

Finale powiatu w pitce noznej halowej

Gminnych sztafetowych biegach przetajowych

Powiatowym i gminnym Turnieju Pitki Noznej ,,Orlik Cup”

Finale wojewddztwa w sztafetowych biegach przefajowych

Gminnym turnieju Tymbarka ,, Z podwoérka na stadion”

Péftfinale i finale powiatu o puchar Tymbarka

Finale wojewddztwa wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat Il m

XVI Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

W finale wojewddztwa wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat i chtopcéw
W péifinale powiatu poznanskiego w pitce siatkowej dziewczat

W finale rejonu Poznan Teren Wschod w pitce recznej dziewczat i chtopcow
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Propagowanie turystyki jako atrakcyjnej formy czynnego wypoczynku — zachecanie uczniéw
do udziatu w wycieczkach, rajdach.
Uczniowie uczestniczyli:
w XV powiatowym Rajdzie Turystycznym ,Pieczona Pyra”,
w Rajdzie Niepodlegtosciowym,
w Biegu z Flagg z okazji Swieta Niepodlegtosci.
W rajdzie "Topienie Marzanny”
Xl Rowerowa Majéwka 2016
W 44 Zlocie Turystéw "Powitanie Wiosny - Zarnowiec 2016".
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13.Prowadzenie pogadanek oraz spotkania z przedstawicielami Policji, Starostwa
Poznanskiego, Strazy Pozarnej na temat przestrzegania zasad ruchu drogowego,
bezpieczenstwa w czasie przerw swigtecznych, ferii, wakacji letnich, wycieczek i zabaw
ruchowych. We wrzesniu zostat przeprowadzony w szkole prébny alarm p.poz.,w ktorym
otrzymaliSmy pozytywng opinie komendanta OSP.

14. Wigczenie sie do miedzynarodowej kampanii przeciw krzywdzeniu najmtodszych PAT,

15. Propagowanie dziatan umozliwiajgcych udzielanie pierwszej pomocy: realizowanie programu
,Ratujemy i uczymy ratowa¢” w klasach I-lll, kontynuacja serii szkolen ratownictwa
przedmedycznego dla chetnych rodzicow naszej szkoty, branie udziatu w biciu rekordu
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej, uczestnicy otrzymali apteczki WOSP na wakacje.

16. Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje zwigzane z wtasnym
zdrowiem: udziat dziewczat klas VI w programie edukacyjnym ,Miedzy nami kobietkami”,
prowadzenie pogadanek dotyczacych zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, realizacja
programéw “Nie pal przy mnie, prosze”, ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, prowadzenie przez
pielegniarke szkolng fluoryzaciji,

17. Udziat uczniéw w akcjach, apelach, turniejach i konkursach:

> w akcji ,Sprzatanie Swiata — Polska 2015”,

w konkursie ,Zyjmy z przyrodg w zgodzie”,

» w apelu z okazji Dnia Ziemi ”,

» segregujemy $mieci, zwracamy uwage na ograniczanie ilosci odpadéw oraz propagowanie
postawy swiadomego ekokonsumenta,

» przeprowadzono w klasach 4 turniej ,Wielkanocny st6t’, a w klasach 3 turniej ,SOS dla Ziemi”,
w klasach 5 wytoniono eksperta warzywno — owocowego, uczniowie brali udziat w konkursie
,Zyjmy z przyrodg w zgodzie”, przeprowadzono réwniez konkurs ,Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym”.

18.Udziat w akcjach charytatywnych: zbieramy nakretki, ,Géra grosza”, sSwigteczne zbiorki
zywnosci, Szkoto, pomdz i Ty, zbidrka odziezy, zbiérka makulatury. Udziat w programie ,Mali
uczniowie idg do szkoty”




19. Preznie dziata Szkolne Koto Caritas.
20. Udziat w Ogdlnopolskim Programie ,,Chronimy Dzieci”.
21. Uczestnictwo w projekcie KinoSzkota.

4. Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie zadania podjete w roku szkolnym 2015/2016 byty systematycznie monitorowane poprzez:
- obserwacje dziatan uczniéw,

- analize wytworow pracy uczniowskiej,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

- wymiane spostrzezen podczas spotkan Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

- informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje zadan,

- analize dokumentow szkolnych.

Odpowiedzialni za monitorowanie: koordynator oraz cztionkowie Szkolnego Zespotu ds. Promocji
Zdrowia

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

W maju i czerwcu roku szkolnego 2015/2016 przeprowadzono badania ankietowe, sprawdzajgce
poziom wiedzy uczniow na temat zdrowego stylu zycia. Analiza poréwnawcza wynikéw wskazuje na
przyrost wiedzy ucznidw na badany temat. Nadal jeszcze mamy pole do dziatania - musimy
propagowac¢ zdrowe odzywianie. Dzieci przynoszg do szkoty Il sniadanie, spozywajg owoce lub
warzywa jako dodatek do $niadania. JesteSmy dumni z bardzo aktywnego udziatu naszych uczniow
w réznego rodzaju przedsiewzigeciach sportowych organizowanych przez nauczycieli, Srodowisko
szkolne, jak réwniez lokalne. Rodzice wspodtpracujg i aktywnie angazujg sie w prace nad poprawg
sytuacji zdrowotnej swoich dzieci. Liczne rozmowy z nauczycielami, pielegniarkg, uczniami naszej
szkoty wykazaty, ze szkota popularyzuje wsrdéd uczniéw zdrowy styl zycia, dzieci chetnie biorg udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, rodzice z dzieémi aktywniej spedzajg czas wolny(wycieczki
rowerowe, spacery), liczba zwolnieh dzieci z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
wypisywanych przez rodzicéw jest znikoma. Promocja zdrowia w szkole w dalszym ciggu powinna
obejmowac tematyke dotyczacg zdrowego odzywiania, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.

6. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgcznik 2 ,Prezentacja dziatan z
zakresu promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowg im. Bohateréw Bukowskich w
Buku w roku szkolnym 2015/2016.”

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Buk, pazdziernik 2016r.






