Plan pracy Szkoty promujgcej Zdrowie w roku szkolnym 2018/2019

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dziatan oraz wynikdéw ankiet wsrdd uczniéw , rodzicoéw oraz obserwacji spotecznosci
szkolnej ustalono priorytetowe problemy dotyczace:

Nieprawidtowosci w zakresie odzywiania uczniéw.

Aktywnos¢ fizyczna w szkole i poza nia.

Odpowiedzialnos¢ za wtasne bezpieczeristwo .

Zagrozenia ptyngce z Internetu, mediéw i portali spotecznosciowych

A o

Nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych
W roku szkolnym 2018/2019 SzPZ bedzie realizowac dziatania dotyczace:

e propagowania nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem wsrdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw
szkoty

e zachecania do aktywnosci fizycznej

e aktywizowania spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatan propagujgcych odpowiedzialng postawe wobec siebie oraz
innych

| Cel strategiczny : poprawié poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania wsréd uczniow

Kryterium sukcesu: 80% ucznidw zna stosuje zasady prawidtowego odzywiania sie

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialny Termin Sposdb
dokumentowania
1.Przygotowanie planu -Przedstawienie przez koordynatora planu koordynator oraz wrzesien plan pracy SzPZ
pracy na rok szkolny dziatan opracowanego przez zespot zespot SzPZ
2018/2019 - Przyjecie przez Rade Pedagogiczng planu
pracy na rok szkolny 2018/2019




2. Przekazanie informacji
o zadaniach programu
spotecznosci szkolnej

1.Zamieszczenie i aktualizacja informacji o
projektowanych i podejmowanych dziataniach
na stronie internetowej szkoty

2.”Szkota promujaca zdrowie, co to oznacza?”
zapoznanie rodzicéw klas |

nauczyciele

wychowawcy klas |

na biezgco

pazdziernik

monitoring szkolnej
strony WWW

protokoty zebran

3. Rozszerzenie wiedzy Szkolenie prowadzone przez dietetyka dyrektor w ciggu roku lista obecnosci
Rady Pedagogicznej i Spotkanie informacyjne ,Dziecko z cukrzycg w
pracownikéw szkoty na szkole” — spotkanie ze specjalista koordynator SzPZ | pétrocze
temat zdrowych nawykow
zywieniowych
4.Promowanie zdrowego | 1. Prowadzenie pogadanek na lekcjach nauczyciele caty rok dokumentacja szkolna
odzywiania sie w szkole
2.Propagowanie biatej mineralnej nauczyciele caty rok
niegazowanej wody w salach lekcyjnych
4.Udziat klas | -V w programach ”Szklanka dyrektor
mleka”, ,,Owoce w szkole”, ,Zdrowo jem, nauczyciele caty rok dokumentacja szkolna
wiecej wiem”
5.Realizacja cyklu zajec dla klas Il wychowawcy klas Il | wrzesien dokumentacja szkolna
,0d ziarenka do bochenka”
5.Tydzien zdrowia listopad dokumentacja szkolna,

e 26-30XI
» ,Na tropie witamin”
—praca plastyczna ,,Szkolna ksiega kucharska”
z przepisami na ciekawe dania warzywne i
owocowe. Kazda klasa wykonuje 2 karty(
owocowa i warzywng) w formacie A3, w

SU, zespot SzPZ

wychowawcy klas

nauczyciele

zdjecia

Dokumentacja szkolna,

zdjecia, prace




uktadzie pionowym.
- mile widziana degustacja
warzywno — owocowa
» ,Ruszaj sie”
— klasy 5-8 przez 1 dzien w tygodniu zdrowia
mierzenie dfugosci przebytej drogi prze
aplikacje endomondo
- klasy 1-4 mierzenie dtugosci przebytej drogi
w czasie realizacji projektu edukacyjnego 100
lecia Powstania Wielkopolskiego przez
aplikacje endomondo
e maj/czerwiec
» ,Wiem ,wiec jem”
-praca plastyczna piramida zdrowia

6.Udziat w akcji ,Sniadaje daje moc”

7.Realizacja projektu ,,Zdrowo jem-wiecej
wiem” klasy Il

koordynator SzPZ,
nauczyciele
wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy

listopad

pazdziernik/listop
ad

maj/czerwiec

W czasie trwania
tygodnia zdrowia

plastyczne

Szkolna strona
internetowa, zdjecia,
dokumentacja szkolna

dokumentacja szkolna
prace plastyczne

zdjecia




Il Cel strategiczny: zwiekszy¢ udziat uczniow w réznych formach aktywnosci fizycznej w szkole i poza nig

Kryterium sukcesu: 95% ucznidw jest aktywna na zajeciach wychowania fizycznego, 40% ucznidw bierze udziat w proponowanych zajeciach

pozalekcyjnych zwigzanych ze sportem

1.Zachecanie uczniéw do | 1.Zachecanie do udziatu w zajeciach sportowych | wychowawcy, caty rok dokumentacja szkolna
wiekszego zaangazowania | pozalekcyjnych, turniejach i zawodach, nauczyciele
w szkolne zajecia zajeciach w ramach projektu Szkolny Klub wychowania
sportowe Sportowy fizycznego
2.Udziat uczniéw klas 4 i 5 w zajeciach nauki
ptywania dyrektor caty rok listy obecnosci
3. N-le wf informujg wychowawcéw o nauczyciele caty rok dokumentacja szkolna
naduzywaniu przez uczniow zwolnien z wf. wychowania
Rozmowy z rodzicami podczas zebran na temat | fizycznego
ograniczenia zwolnien dzieci z ¢wiczen na wychowawcy klas
lekcjach wf
2.Promowanie aktywnego | 1.Propagowanie turystyki jako atrakcyjnej A. Wojciechowska caty rok zdjecia, sprawozdanie
spedzania wolnego czasu | formy czynnego wypoczynku wychowawcy
2.0rganizowanie dyskotek szkolnych dla klas SuU caty rok zdjecia

IV — VI, jako sposobu na aktywnos¢ fizyczng




3. Wykorzystanie w czasie przerw strefy zabaw
podwdrkowych na terenie boiska

4.Aktywne przerwy
- tanczymy
- gramy

nauczyciele

nauczyciele

caty rok

w ciggu roku

zdjecia

zdjecia

Il Cel strategiczny: Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje bezpieczenstwo

1.Uczniowie znajg zasady
bezpieczenstwa

1.Prowadzenie pogadanek na temat
przestrzegania zasad ruchu drogowego w
drodze do szkoty i do domu

2.Spotkania z przedstawicielami policji

3.Karta rowerowa kl.4

4.Konkurs , Bezpieczenistwo w ruchu drogowym”
5. Przestrzeganie zasad bezpieczeistwa na
terenie szkoty

-zapoznanie z regulaminami pracowni

- odwotywanie sie do Szkolnych zasad
zachowania

-monitorowanie wejs¢ do szkoty

wychowawcy klas

dyrektor
koordynator ds.
bezpieczenstwa

E. Skrzypczak -Kijak
D.Tragbska

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

dokumentacja szkolna

dokumentacja szkolna

dokumentacja szkolna

dokumentacja szkolna




2.Propagowanie dziatan 1.Realizacja programu ,,Ratujemy i uczymy R. Kmieciak, w ciggu roku dokumentacja szkolna,
umozliwiajgcych ratowac” w klasach i VIII J. Gramata zdjecia

udzielanie pierwszej 2.Zorganizowanie szkolenia dla rodzicow R. Kmieciak Il pétrocze lista obecnosci
pomocy ,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach”

3. Prezentacja udzielania pierwszej pomocy z nauczyciele wf | pétrocze zapis w dzienniku

wykorzystaniem ptyty instruktazowej

- klasy 4-8 prezentacji filmu pt.”Cy potrafisz ratowa¢

zycie?”

- klasy 1-3 prezentacji filmu pt. ,,Doktor Kreciotek” wychowawcy pazdziernik zapis w dzienniku
3.Uswiadamianie 1.Udziat w programie edukacyjnym dziewczat dyrektor Il semestr dokumentacja szkolna
uczniom, ze sami mogg klas VI ,,Miedzy nami kobietkami” oraz
podejmowaé ,Dopalacze wrdcity” wychowawcy w ciggu roku dokumentacja szkolna
odpowiedzialne decyzje
zwigzane ze swoim 2. Promowanie postaw ekologicznych —jemy i nauczyciele
zdrowiem segregujemy koordynator

- udziat w akcji Sprzatanie swiata

3. Podejmowanie dziatan profilaktycznych -
zagrozenia ptyngce z medidéw, Internetu,
portali spotecznosciowych

- przygotowanie prezentacji o cyberprzemocy
-przedstawienie prezentacji na zebraniach z
rodzicami

4. Fluoryzacja

E. Mankiewicz

wychowawcy

pielegniarka

wrzesien
w ciggu roku

| pétrocze

| pétrocze
w ciggu roku

dokumentacja szkolna
dokumentacja szkolna

protokoty z zebran
dokumentacja




5. Realizacja programu ,,Chronimy dzieci”

6. Profilaktyka , WZW typu A” Czyste rece”
e gazetki SzPZ

7.Kontynuacja programu Szkofa z misjg —

zbieranie baterii, ochrona planety

wychowawcy
koordynator

E. Mankiewicz

w ciggu roku

pazdziernika
caty rok

dokumentacja

zdjecia
sprawozdanie

8. Realizacja programéw ,,Straznicy usmiechu”, koordynatorzy w ciggu roku dokumentacja
»Spojrz inaczej”
8. Lekki tornister nauczyciele caty rok
- rozmowy na temat wad postawy zwigzanych z
przecigzenie kregostupa
- wdrazanie do samokontrolowania zawartosci
plecaka
- wykorzystanie multibookéw na lekcjach
- klasy 4-8 tworzenie banku pomystéw pod
hastem ,Jak odchudzi¢ plecak”, koordynator SzPZ zdjecia
- propozycje znajdg sie na gazetkach SzPZ
4.Szukanie waznych 1.Dzien otwarty dla rodzicow wychowawcy klas, | Ostatni Zapis w dokumentacji
umiejetnosci radzenia pedagog, poniedziatek szkolnej
sobie w réznych psycholog, miesigca
sytuacjach nauczyciele,
pielegniarka
2. Spotkania indywidualne i terapia grupowa psycholog, w ciggu roku dokumentacja szkolna

oraz spotkania dorazne z psychologiem i
pedagogiem

pedagog, logopeda

zespot ds.

wrzesien

Szkolny program




3.Analiza i modyfikacja Szkolnego programu
wychowawczo -profilaktycznego,
zaprezentowanie go uczniom i rodzicom

4.Udziat w projekcie KinoSzkota

modyfikacji SZPWP

wychowawcy

/pazdziernik

W ciggu roku

wychowawczo-
profilaktyczny

dokumentacja szkolna

Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie

Koordynator Renata Kmieciak




