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Wartosci na
WYrazo




Czy spozywasz co najmniej 4 positki dziennie?

Htak Hnie

84
74
64
27
22
16

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy spozywasz positki w ciggu dnia o tych samych porach?

Htak Hnie

60
52
46
: .

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy jesz kolacje co najmniej 2 godziny przed snem?

dzieci

B tak M nie

70

rodzice

nauczyciele i pracownicy




Czy codziennie jesz | $niadanie przed wyjsciem do
szkoty/pracy?

M tak MW nie

76
61
56
37 34
20

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy jesz Il $niadanie w szkole/pracy? Czy jesz obiad w szkole lub w domu?

Htak Hnie H tak Hnie

77
70
21
8
0

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy




Jak czesto jadasz owoce i warzywa?

B 1-2 razy dziennie M kilka razy dziennie (3-5 razy dziennie)

M nie jadam

80
71
50
28
14 16
12,
3

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy codziennie jesz ciemne pieczywo?

H tak M nie

72
57
48 48
35
28

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

dzieci

Czy jadasz ryby 2-3 razy w tygodniu?

H tak Hnie

rodzice

nauczyciele i pracownicy




Czy unikasz stodkich napojéw typu coca - cola?

dzieci

| tak, pije je bardzo rzadko (raz w miesiacu)

H pije je raz w tygodniu

[ pije je codziennie

69 72
41
35
16 18 20
2 1

rodzice

nauczyciele i pracownicy

Czy starasz sie ograniczac spozycie fast - foodow

Htak Hnie

92
82
61
31
7
1

dzieci

rodzice

nauczyciele i pracownicy

Czy ograniczasz spozywanie chipséw i stonych przekgsek?

M tak M nie

81 84
53
39
9 8

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy ograniczasz jedzenie stodyczy?

Htak Hnie

68
50
42
23

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy




Czy pijesz wode mineralng w ciggu dnia?

H 0,5| dziennie | 1 litr i wiecej
[ nie pijam wody mineralnej

56

53
48
42
36
29
9 6 8

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy codziennie pijesz mleko lub napoje mleczne?

M tak, co najmniej 2 szklanki dziennie M tak, mniej niz 2 szklanki dziennie

56
41 41
28
20
12

rodzice nauczyciele i pracownicy

M nie




W jaki sposéb najchetniej spedzasz czas wolny?

B dzieci Mrodzice M nauczycieleipracownicy

11 12
_

spacery spotkania z przyjaciétmi przed komputerem ogladajac TV czytajac ksigzki spanie, lezenie




Uprawiam sport

M dzieci Mrodzice M nauczycieleipracownicy

31
28
24
16
11
9

codziennie 3 razy w tygodniu raz w tygodniu rzadziej

Uczestnicze w sportowych zajeciach pozalekcyjnych, Nie uczestnicze w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
poniewaz: poniewaz:

11

1

nie mam czasu nie ma nikt mnie nie nie chce mi sie
nie mam moge spotkac sie z dbam o swoja lubie aktywnos¢ interesujacych zaje¢ docenia, $miejg sie
ciekawszych zajec kolegami sprawnos¢ fizyczng ze mnie




W jakich akcjach promujacych zdrowie na terenie szkoty bierzesz udziat najczesciej?

41
24 23
11 I I

konkursy pogadanki przygotowywanie positkéw prace plastyczne




Czy kontrolujesz mase ciata?

M tak M nie

84
65
54
46
22
16

dzieci rodzice nauczyciele i pracownicy

Czy zdarzyto ci sie zapali¢ papierosa? Czy jestes swiadomy jakie ryzyko niesie za sobg palenie
tytoniu?

M tak i pale
M nie, nigdy B tak MW nie
= tak, sporadyczny przypadek

74

0 0

rodzice nauczyciele i pracownicy rodzice nauczyciele i pracownicy




DZIEKUJEMY



