T SZKORA
W ZDROWYM

STYLU

Program edukacyjny "SzRota Promujgca Zdrowie”

Szkota Podstawowa im. Bohaterow Bukowskich w Buku

DZIEN HERBATY

Zima to czas, w ktérym szczegdlnie narazeni jestesmy na przeziebienia i ataki grypy. Juz
nasze babcie wiedziaty, ze najlepsze sposoby na odpornos¢ kryjg sie w naturze.
Zaproponowalismy naszym uczniom do sniadania herbatke z miodem, cytryna, lipowa,
rumiankowa. Nasza propozycja bardzo spodobata sie dzieciom. Przy okazji

zatgczniki:

zdjecia




