Klasa: I
Czas: 45 min.

Temat: Odżywiam się zdrowo. Jem warzywa i owoce. Grupowanie produktów.
Cel główny: Uświadomienie uczniom konieczności różnorodnego i racjonalnego 
                      odżywiania się.
Cele szczegółowe: Wskazanie na wartości odżywcze pokarmów mlecznych, warzyw,

                               owoców.

                               Wdrażanie do sporządzania zdrowych posiłków.

                               Estetyka spożywania posiłków.
Cele operacyjne:

        - określa zasadę  racjonalnego odżywiania się i grupowania produktów,
        - zna różnorodność pokarmów i zasadę właściwego ich przechowywania i spożywania,
        -rozumie konieczność prawidłowego odżywiania się i estetycznego spożywania. 
Metody: rozmowa działanie.
Formy organizacyjne: indywidualna zróżnicowana, praca w grupach.
Środki dydaktyczne: karteczki z nazwami produktów, kolorowe kartki z nazwami ogólnymi, warzywa i owoce przygotowane przez rodzica.

PRZEBIEG ZAJĘCIA
1. Przedstawienie tematu zajęć.
2. Rozmowa na temat zdrowego odżywiania się, liczby dziennych posiłków, wartości odżywczych  pokarmów i higieny spożywania posiłków.

3. Przygotowanie kartek z nazwami produktów i odpowiednie wycięcie ich.
4.  Odczytanie nazw i zastanowienie się - jak te pokarmy można pogrupować?
5. Grupowanie produktów pokarmowych.
 artykuły mączne - mąka, bułka, chleb, 
 nabiał -  mleko, śmietana, sery, kefir, jogurt
 tłuszcze - masło, margaryna, olej 
produkty mięsne - kiełbasa, szynka, kotlet, parówka

warzywa - ziemniaki, buraki, marchew, sałata, kapusta

 owoce -  jabłka, gruszki, truskawki, wiśnie banany, mandarynki
6. Dlaczego należy codziennie spożywać warzywa i owoce? / szczególne zwrócenie na to uwagi /
7. Rozmowa na temat drugiego śniadania. Co najczęściej zjadacie na drugie śniadanie?
8. Wspólne spożywanie na stołówce  drugiego śniadania z owocami i warzywami wcześniej przygotowanymi. Zwrócenie uwagi na estetykę spożywania posiłków.
9. Podsumowanie. Jak wam smakowało dzisiejsze śniadanie i należy się odżywiać, aby być zdrowym?
