WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV,V,VILVILVIII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. BOHATEROW BUKOWSKICH W BUKU

Postanowienia ogolne

Uczen ma prawo 1x w semestrze nie bra¢ udzialu w lekcji (nie ¢wiczy¢), przebywa wowczas pod
opieka nauczyciela i nie dezorganizuje zaj¢¢. Kazdy kolejny raz lekcewazenia przedmiotu (braki stroju,
brak czynnego udziatu w lekcjach) skutkuje uwaga wpisang do e-dziennika.

Naruszenie dyscypliny podczas lekcji (kiedy uczen nie wykonuje polecen, zachowuje si¢
niebezpiecznie, nagannie itd.) skutkuje uwagg wpisang do e-dziennika.

Uczen nieusatysfakcjonowany oceng, ma dwa tygodnie na poprawe. Ocena poprawiona jest oceng
ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysoko$¢ przyrzadu.

Za udzial w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych uczen otrzymuje czgstkowsg ocene CO najmniej
bardzo dobra, a za zajecie 1, 2, 3-go miejsca czastkowa oceng celujaca.

Za sukcesy sportowe ( I,ILIII miejsca )osiggane poza szkotg uczen otrzymuje czastkowa oceng celujaca.
Rodzice (prawni opiekunowie) o osiagnieciach swoich dzieci informowani sg przez e- dziennik.
Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny.

Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma obowiazku
zaliczenia programu, ktory byl realizowany w tym okresie.

Sytuacja w/w nie powoduje obnizenia oceny.

Uczniowie z wychowania fizycznego oceniani s W obszarach: postawa i kompetencje spoteczne,
systematyczny udziatu i aktywnos$¢ w trakcie zajec, sprawnos¢ fizyczna i rozwdj ruchowy, aktywnos¢
fizyczna, wiadomosci.

W przypadku nauczania zdalnego, lub hybrydowego, o ocenie decyduje systematyczny i aktywny
udziat w zaj¢ciach. Uczniowie oceniani sa w trzech obszarach : postawa i kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgé, wiadomosci.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA | WYMAGANIA EDUKACYJINE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Obszar 1. POSTAWA I KOMPETENCJE SPOLECZNE

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Oceng celujacg 1. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, mi. in.
Otrzymuje uczen, ktory posiada odpowiedni stroj sportowy.
(spelnia co najmniej 5| 2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
kryteriow szczegélowych, rodzinnych lub osobistych.
wyjatek nauczanie zdalne) 3. Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;.

4. Nie przeszkadza, nie dezorganizuje lekcji, nie zagraza bezpieczenstwu
swojemu i innych.

5. Uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikéw szkoty.

6. Bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

7. Reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu,
rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich.
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8.  Systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

9. Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnos$ci fizycznej
czasie wolnym.

10. Zawsze postepuje wedhug netykiety.

Oceng bardzo dobrg 1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, mi. in. posiada
Otrzymuje wuczen, Kktory odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w
(spelnia co najmniej 4 lekcjach z roznych powodow.

kryteria szczegolowe, | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
wyjatek nauczanie zdalne) rodzinnych lub osobistych.

3. Charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem Kkultury osobistej.

4. Nie przeszkadza, nie dezorganizuje lekcji, nie zagraza bezpieczenstwu
swojemu i innych.

5. Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty.

6. Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j.

7. Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym.

8.  Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych

9. Niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizyczne
w czasie wolnym.

10. Postepuje wedtug netykiety.
Ocene dobra 1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, mi. in. posiada
Otrzymuje uczen, ktory odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach
(spelnia co najmniej 3 z ro6znych powodow.
kryteria szczegolowe, | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
wyjatek nauczanie zdalne ) rodzinnych lub osobistych.

3. Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej.

4. Raczej nie przeszkadza, nie dezorganizuje lekcji, nie zagraza
bezpieczenstwu swojemu i innych.

5. Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

6. Sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

7.  Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

8. Nie uczeszceza na zajecia sportowo- rekreacyjne.

9. Raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

10. Postepuje wedtug netykiety.
Oceng dostateczng 1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, mi. in. posiada
Otrzymuje uczen, ktory odpowiedni stroj sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w
(spelnia co najmniej 2 lekcjach z roznych powodow.
kryteria szczegolowe, | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych
wyjatek nauczanie zdalne) lub osobistych.

3. Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;.

4. Zdarza si¢, ze przeszkadza 1 dezorganizuje lekcje, zagraza
bezpieczenstwu swojemu i innych.

5. Czesto uzywa nieodpowiednich sformutlowan w  kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

6. Nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

7. Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

8. Nie uczgszcza na zajgcia sportowo- rekreacyjne.

9. Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
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w czasie wolnym.
10. Nie zawsze postepuje wedlug netykiety.

Ocene¢ dopuszczajacy 1. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju.
Otrzymuje wuczen, ktory: | 2. Czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
(spelnia co najmniej 1 rodzinnych lub osobistych.

kryterium szczegétowe) 3. Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej.

4. Przeszkadza, dezorganizuje lekcje, zagraza bezpieczenstwu swojemu i
innych.

5. Bardzo czesto uzywa niecodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

6. Nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j.

7.  Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

8.  Nie uczeszcza na zajecia sportowo- rekreacyjne.

9. Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.

10. Zdarza sig nie postgpowaé wedtug netykiety.
Ocene niedostateczng 1. Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju.
Otrzymuje uczen, ktory 2. Bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych.

3. Charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej.

4. Przeszkadza, dezorganizuje lekcje, zagraza bezpieczenstwu swojemu i
innych.

5. Zachowuje si¢ wulgarnie w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty.

6. Nie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j.

7.  Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

8. Nie uczeszeza na zajecia sportowo- rekreacyjne.

9. Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

10. Nie postepuje wedtug netykiety.

OBSZAR 2. SYSTEMATYCZNY UDZIAL I AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC

Skala ocen

Szczegélowe Kryteria oceny

Oceng celujacg

Otrzymuje uczen, ktory
(spelnia co najmniej S
kryteriéw  szczegolowych,
wyjatek nauczanie zdalne )

Lo

g~ w

W trakcie miesigca ¢wiczy na wszystkich zajeciach (100%).
W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekcji.
Wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych.
Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.
Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
si¢ do wybranego fragmentu zajec.
Umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen.
W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego.

9. Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnoéci za stan techniczny urzadzen,

przybordéw i obiektow sportowych szkoty i OSiR.
10. Bierze aktywny udziat we wszystkich zajeciach zdalnych.

Ocene¢ bardzo dobra

Otrzymuje uczen,

W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.
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ktéry(spelnia co najmniej 4
kryteria szczegolowe,
wyjatek nauczanie zdalne )

»w

Bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny.

Pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe.

Prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
si¢ do wybranego fragmentu zajec.

Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen.

Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty i OSiR.

Bierze aktywny udziat w prawie wszystkich zajeciach zdalnych.

Ocene dobra

Otrzymuje uczen, ktory
(spelnia co najmniej 3
kryteria szczegolowe,
wyjatek nauczanie zdalne)

el N

W sposdb dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych.
Prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujagce w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé
si¢ do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela.

Umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce
¢wiczen.

Nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

Dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty i OSIiR, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

Bierze udziat w wigkszosci zaje¢ zdalnych, nie zawsze jest aktywny.

Oceng dostateczng
Otrzymuje uczen, ktory
(spelnia co najmniej 2
kryteria szczegolowe,
wyjatek nauczanie zdalne)

el NS

W sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych w
miarg poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajec.

Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen.

Czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

Dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoty i OSiR, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nie zawsze bierze udzial w zajeciach zdalnych, rzadko jest aktywny.

Ocene¢ dopuszczajacy
Otrzymuje uczen, ktory:
(spelnia co najmniej 1
kryterium szczegdlowe)

Ll NS

W sposdb nieudolny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

Nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych w
miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec.

Umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowa¢ miejsce
¢wiczen.




Bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji
wychowania fizycznego.

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoty i OSIR, .

Rzadko bierze udziatl w zajgciach zdalnych, nie jest aktywny.

zajec

Oceng niedostateczng
Otrzymuje uczen, ktory

pwd

~No

W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekciji.

Nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

Nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych w
miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac¢ si¢ do wybranego fragmentu zajec.

Nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen.

Nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a
nawet zyciu wspotéwiczacych.

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoly i OSiR, a nawet czgsto je niszczy.

Nie bierze udziatu w zajeciach zdalnych.

OBSZAR 3. SPRAWNOSC FIZYCZNA I ROZWOJ FIZYCZNY

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny.
Ocene celujaca 1. Zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie
Otrzymuje uczen, ktory nauczania.
(spelnia co najmniej 5 | 2. Samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowe;,
kryteriow szczegolowych) w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych.
3. Uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego.
4. Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.
5. Oblicza wskaznik BMI.
6. Podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej.
Ocene bardzo dobrg 1. Zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie
Otrzymuje uczen, nauczania.
ktory(spelnia co najmniej 4 | 2. Poprawia lub uzupeia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt
kryteria szczegolowe) z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych.
3. Uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciagu roku szkolnego.
4. Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.
5. Oblicza wskaznik BMI.
6. Czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej préobie sprawnosci fizycznej.
Oceng dobra 1. Zalicza wigkszo$¢ testow i1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
Otrzymuje uczen, ktory nauczania.
(spelnia co najmniej 3 | 2. Wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra.
kryteria szczegélowe) 3. Poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt
z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowa nauczyciela.
4. Uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
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ciaggu roku szkolnego.

5. Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.
6. Oblicza wskaznik BMI.
7. Raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;.
Ocene dostateczng 1. Zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowych ujetych w programie
Otrzymuje uczen, ktory nauczania.
(spelnia co najmniej 2 | 2. Wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczng.
kryteria szczegélowe) 3. Nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych .
4. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego.
5. Nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.
6. Nie oblicza wskaznika BMI.
7. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej.
Ocene dopuszczajaca 1. Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete W programie
Otrzymuje uczen, ktory: nauczania.
(spelnia co najmniej 1 | 2. Nie poprawia lub nie uzupehia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
Kryterium szczegoltowe) uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych .
3. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciagu roku szkolnego.
4. Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
5. Nie oblicza wskaznika BMI.
6. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej.
Ocenge niedostateczng 1. Nie zalicza testow i prob sprawno$ciowe ujetych w programie nauczania.
Otrzymuje uczen, ktory 2. Nie poprawia lub nie uzupehia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych .
3. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego.
4. Nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu

poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej.

OBSZAR 4. AKTYWNOSC FIZYCZNA

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Oceng celujaca 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
Otrzymuje uczen, ktory bteddw technicznych lub taktycznych.
(spelnia co najmniej 5| 2. Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi
kryteriow szczegélowych) w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

3. Wykonanie ¢wiczenia przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych.

4. Potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci.

5. Wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np.
trafia do bramki, rzuca celnie do kosza.

6. Stosuje opanowane umieje¢tnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych.

7. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli.

Oceng bardzo dobra 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi
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Otrzymuje uczen,

btedami technicznymi lub taktycznymi.

ktéry(spelnia co najmniej 4 | 2. Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
kryteria szczegélowe) w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
3. Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci.
4. Wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza.
5. Stosuje opanowane umiegjetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej w
trakcie zajec.
6. Stopien opanowania umieje¢tnosci ruchowych przez ucznia wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
Ocene dobra 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi
Otrzymuje uczen, ktory btedami technicznymi lub taktycznymi.
(spelnia co najmniej 3 | 2. Cwiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
kryteria szczegélowe) obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
3. Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci.
4. Wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np.
nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza.
5. Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry whasciwej lub szkolnej.
6. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
Ocene dostateczng 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami
Otrzymuje uczen, ktory technicznymi lub taktycznymi.
(spelnia co najmniej 2 | 2. Cwiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
kryteria szczegolowe) obowiazujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
3. Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci.
4. Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.
5. Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub szkolne;j.
6. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
Ocene dopuszczajaca 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi
Otrzymuje wuczen, ktory: biedami technicznymi lub taktycznymi.
(spelnia co najmniej 1 | 2. Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
kryterium szczegétowe) obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
3. Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci.
4. Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.
5. Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub szkolnej.
6. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
Ocene niedostateczng 1. Zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z razacymi
Otrzymuje uczen, ktéry biedami technicznymi lub taktycznymi.
2. Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
3. Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen o bardzo niskim stopniu trudnosci.
4. Wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.
5. Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub szkolnej.
6. Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.




OBSZAR 5. WIADOMOSCI

Skala ocen Szczegoélowe kryteria oceny.
Ocene celujaca
Otrzymuje uczen, ktory 1. Stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
(spelnia co najmniej 3 zespotowych, ktéore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
Kryteria szczegétowe) fizycznego.
2. Posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
3. Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada rozlegla wiedzg na temat edukacji zdrowotne;.
5. Posiada rozlegla wiedz¢ na temat historii sportu i idei olimpizmu.
Ocene¢ bardzo dobra
Otrzymuje uczen, | 1. Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
ktory(spelnia co najmniej 2 zespotowych, ktéore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
Kryteria szczegétowe) fizycznego.
2. Posiada bardzo duzg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
3. Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada bardzo duza wiedzg na temat edukacji zdrowotne;.
5. Posiada bardzo duza wiedze¢ na temat historii sportu i idei olimpizmu.
Ocen¢ dobra
Otrzymuje uczen, ktory 1. Stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
(spelnia co najmniej 1 ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego.
kryterium szczegolowe) 2. Posiada duza wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
3. Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada duzg wiedze na temat edukacji zdrowotnej.
5. Posiada duza wiedzg na temat historii sportu i idei olimpizmu.
Oceng dostateczng
Otrzymuje uczen, ktory 1. Stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
(spelnia co najmniej 1 zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
kryterium szczegétowe) fizycznego.
2. Posiada dostateczna wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
3. Wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada dostateczng wiedzg na temat edukacji zdrowotne;.
5. Posiada dostateczng wiedze na temat historii sportu i idei olimpizmu.
Ocene¢ dopuszczajacy
Otrzymuje uczen, ktory: | 1. Stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
(spelnia co najmniej 1 zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
kryterium szczegolowe) fizycznego.
2. Posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
3. Wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada niewielkg wiedze na temat edukacji zdrowotne;j.
5. Posiada niewielka wiedz¢ na temat historii sportu i idei olimpizmu.
Oceng niedostateczng
Otrzymuje uczen, ktory 1. Stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego.
2. Posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.
3. Wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
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sportowych w kraju i za granicg.
4. Posiada niedostateczng wiedzg na temat edukacji zdrowotne;.
5. Posiada niedostateczng wiedz¢ na temat historii sportu i idei olimpizmu.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:

Pawel Kempa

Monika Wietecha
Agnieszka Wojciechowska
Dariusz Panczak
Stawomir Wieczorek



