| KLASA |
SPORTOWA

| Rok szkolny 2022 /2023 |



Program

Program realizowany bedzie od dnia 1 wrzesnia 2022

roku w klasie czwartej sportowej o profilu GRY
ZESPOLOWE.

Realizacja zadan odbywac si¢ 4h lekeyjnych wychowania
bedzie w zwigkszonym fizycznego,

wymiarze godzin dydaktycznych 6h lekcyjnych wybranej
- 10 godzin tygodniowo: dyscypliny.




Zapewniamy

sale gimnastyczng ze sprzetem specjalistycznym,
wykwalifikowang kadre trenerska,

szkolente w oparciu o szczegolowe 1 aktualne
przeptsy  dotyczace  szkolnictwa  sportowego
oraz wspOlprace z klubami sportowymi.




Wazne informacje

* Warunkiem utworzenia oddzialu sportowego jest
zebranie minimum 20 kandydatow.

®* Program szkolenia realizowany jest réwnolegle
z programem nauczania uwzgledniajacym realizacje
podstawy programowe;.

* W przypadku 2 dyscyplin w oddziale mozliwe jest
utworzenie za zgoda organu prowadzacego grup
cwiczentowych.




Zatozenia programowe

Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:

harmonijny rozwdoj psychofizyczny uczniow,
sprzyjanie umiejetnosciom wspotdziatania w zespole,

zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych
oraz sprawnosct specjalnej

opanowanie techniki 1 taktyki danej dyscypliny,
osiagniecie zadowalajacego poziomu sportowego,

wyposazenie w wiedz¢ z zakresu higieny, budowy
1 fizjologii cztowieka.




Korzys$ci dla ucznia

Dodatkowe 6 godzin wychowania fizycznego w tygodniu.
Udzial uczniéw w rozgrywkach sportowych.

Mozliwos¢ dostosowania rozkladu zaje¢ w szkole
do potrzeb szkoleniowych uczniow.

Usprawnienia w organizacji biezacej pracy (terminy
sprawdzianow, wyjazdy na rozgrywki).

Wspolpraca szkoty 1 klubow sportowych.




Kryteria

art. 137 Prawa Oswiatowego

* Bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony badaniami
lekarskimi.

* Spelnienie norm testu sprawnosct fizycznej.

* Pisemna zgoda rodzicow na udziat dziecka w klasie sportowe;,
o ile dziecko spelni wyzej wymienione kryteria.

Uczniem klasy sportowej moze zosta¢ uczen mieszkajacy
w obwodzie szkoly.




W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych

warunki przyjecia niz liczba wolnych miejsc w szkole
1 oddziale na etapie postepowania rekrutacyjnego brane
sg pod uwage wyniki prob sprawnosct fizyczne;.




Testy sprawnosci fizycznej

* Testy sprawnosci ogolnej

* Testy sprawnosci ukierunkowanej




Co zrobi¢, by moje dziecko mogto
zostac uczniem klasy sportowe;j?

Uzyska¢ orzeczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
lekarza sportowego o braku przeciwskazan do odbywania szkolenia
sportowego w klasie sportowe;.

Zlozyc¢ wniosek o przyjecie do klasy sportowej — harmonogram
rekrutacji 1 wzor wniosku znajdziesz tutaj: Rekrutacja do oddzialu

sportowego na rok 2021/2022 — Szkota Podstawowa im.
Bohaterow Bukowskich w Buku (spbuk.pl)

Zadbac, by dziecko wzielo udzial w testach sprawnosci fizyczne;.

Po opublikowaniu list zakwalifikowanych potwierdzi¢ wole
uczeszczania do oddziatu sportowego.
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