Rozmowa z rodzicem dziecka z wadg wzroku

Artykut przygotowany w ramach kampanii ,,Epidemia krotkowzrocznosci u dzieci. Co rodzic
musi wiedzie¢?” prowadzonej przez Fundacje Wspierania Rozwoju Okulistyki ,,Okulistyka 217,
finansowany przez Urzqd Miasta Poznania.

Autorzy:
Prof. dr hab. med. Andrzej Grzybowski, Okulista dzieciecy, Prezes Fundacji ,,Okulistyka 21”
Mgr inz. Aleksandra Lemanik, Optometrystka, Fundacja Okulistyka 21

Wiecej informacji na stronie: www.miopia.pl

Aleksandra Lemanik: Jest Pan rodzicem dziecka, ktére nosi okulary?
Szymon Wilkanowicz: Tak, cdrka ma problemy ze wzrokiem
Aleksandra Lemanik: Co spowodowato, ze postanowit Pan umoéwic¢ cérke do okulisty?

Szymon Wilkanowicz: Zaniepokoilismy sie, gdy cérka zaczeta siada¢ blisko telewizora,
pozostate dzieci siadaty ,,normalnie”, natomiast najstarsza zdecydowanie regularnie brata
krzesto i siadata bezposrednio przed telewizorem. Coérka tez czesto nie mogta sie skupic,
znalezc rzeczy, ktore lezaty gdzies niedaleko ,,z boku”, ale nie na wprost.

Aleksandra Lemanik: Ile lat miatfa cérka, gdy zauwazyliscie Paristwo te zachowania?
Szymon Wilkanowicz: 4 lata
Aleksandra Lemanik: Jakie byty zalecenia okulisty?

Szymon Wilkanowicz: Pan doktor wyttumaczyt nam jak wyglagda rozwdj wzroku dzieci,
przebadat cérke i zalecit noszenie okularéw

Aleksandra Lemanik: Czy cérka od razu przyzwyczaita sie do noszenia okularéw?

Szymon Wilkanowicz: Poczatkowo nie byta zadowolona, ale nosita, tylko niecaty czas. Niestety
przy kolejnej wizycie okazato sie, ze takie noszenie ,z wyjatkami” nie dato poprawy. Dlatego
jako rodzice bardziej sie przytozylismy, rozmawialismy z cérkg i przypominalismy. Na kolejnej
wizycie byto widac¢ ewidentna poprawe — corka przyzwyczaita sie do okularéw. Zauwazylismy
tez, ze znacznie zmniejszyto sie jej ,rozkojarzenie”. Teraz wiemy, ze nie ma ,wyjatkéw”,
okulary musza byc¢i ,,juz”

Aleksandra Lemanik: Co sie poprawito po tym jak cérka zaczeta nosi¢ okulary?

Szymon Wilkanowicz: Tak jak powiedziatem, cérka miata problemy ze skupieniem,
w przedszkolu tez sie to odbijato, teraz widaé, gdzie byt problem, wczesniej nie mogta sie
skupi¢ i miata zalegtosci w nauce, teraz w okularach — nadrabia.
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Badanie wzroku dziecka
Jak powinno wyglada¢ badanie wzroku dziecka?

Bardzo wazne jest zeby kazde badanie refrakcji dziecka powinno zosta¢ przeprowadzone po
petnej cykloplegii w celu porazenia akomodacji. W tym celu konieczne jest kilkukrotne
zakropienie (czasami nawet przez trzy kolejne dni), wedtug zalecen lekarza okulisty.

Gdzie badac dzieci?

W Polsce jednymi uprawnionymi do badania wzroku dzieci i przepisywania korekcji okularowe;j
sg okulisci, szczegdlnie okulisci dzieciecy. Prof. Andrzej Grzybowski prowadzi na podstawie
kontraktu z NFZ ogdlnodostepng Poradnie Okulistyki dla Dzieci przy Osrodku Szkolno -
Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Owinskach (plac Przemystawa 9, rejestracja: 61
812 04 86). Specjalizuje sie ona w diagnostyce i leczeniu krétkowzrocznosci. Przypominamy,
ze obecnie do odbycia wizyty w ramach Swiadczen NFZ wymagane jest skierowanie od lekarza
rodzinnego. Lista innych poradni okulistycznych dzieciecych dostepna jest na stronie NFZ.

Wiecej informacji na stronie: www.miopia.pl oraz https://www.facebook.com/okulistyka21
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bezpiecznie korzystaé
Pozna  Z urzgdzen mobilnych

W zaleznosci od wieku

catkowity zakaz u dzieci ponizej 2 roku zycia
ponizej 1 godziny dziennie u dzieci w wieku 2-5 lat
ponizej 2 godzin dziennie u dzieci w wieku 5-8 lat

Im dalej, tym lepiej

bezpieczniejsze dla wzroku dzieci jest oglgdanie bajek na
telewizorze niz na smartfonie

jesli jednak korzystajqg ze smartfona to nalezy zachowaé
odlegtosé minimum 30 cm od oczu

Metoda 20/20/20

Co 20 minut oglgdania bajek nalezy patrzec przez 20 sekund
na obiekt znajdujgcy w odlegtosci 20 stop czyli 6 metrow

Unikaé korzystania z urzgdzen mobilnych

o podczas spozywania positkéw
» przez co najmniej godzine przed porg snu

« w celu wyciszenia, by dziecko zachowywalo sie grzecznie
w miejscach publicznych
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