PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

w roku szkolnym 2021/2022

A. Czesc wstepna planowania

Diagnoza potrzeb:
Diagnoze potrzeb sporzgdzono na podstawie ankiet skierowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

. Wyboér problemu priorytetowego:

Staba integracja zespotdw klasowych.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Poczucie przynaleznosci do swojej klasy daje poczucie bezpieczenstwa, poprawia swobode mysli i dziatania, co przekfada sie na poczucie sukcesu w
szkole.

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:
Przyczyng problemu jest dtugotrwata izolacja w czasie nauki zdalne;j.

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:
Proponowane zadania majg na celu zachecanie do wspétdziatania w ramach swoich klas i catej spotecznosci szkolnej.



B. PLAN DZIAtAN

1. Podanie celu dziatan:
Dobre samopoczucie w szkole - poprawa relacji catej spotecznosci szkolnej.
2. Okresdlenie kryterium sukcesu:
50% ucznidow po 8 miesigcach dziatan stwierdzi poprawe relacji miedzy rowiesnikami
3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel:
e Osiggniecie celu wskazg ankiety przeprowadzone wsrdd ucznidw i nauczycieli, relacje wychowawcdéw, rozmowy z pracownikami szkoty
e Analiza ankiet, zaangazowanie uczniéw w wykonywanie zadan, wywiady, obserwacje
e Osiggniecie celu sprawdzi zesp6t SzPZ na przetomie maja i czerwca
4. Zadania
Lp.| Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/.terr.l:lin Wykona\fvcy/.osoba $rodki/zasoby Sposéb sprawdzen.ia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1. | Przygotowanie Przyjecie przez Zaprezentowanie wrzesien koordynator Plan pracy zespotu | Dokumentacja szkolna
planu pracy na Rade planu
rok szkolny Pedagogiczng
2021/2022 planu pracy SzPZ
2. | Zapoznanie Przekazanie Plan pracy znajdzie | wrzesien Koordynator Plan pracy na Zaktadka SzPZ na www
rodzicéw z informacji sie na stronie www wychowawcy www szkoty szkoty
planem pracy rodzicom szkoty.
SzPZ podczas zebran | Rodzicom klas | Protokoty z zebran
zostanie Wychowawca kl.1
przedstawiona
koncepcja SzPZ
3. | Czas zyczliwosci 100% klas Wylosowane pary | pétrocze Wychowawca Wg wiasnego Informacja w e dzienniku
wezmie udziat w | klas przygotowuja pomystfu w wydarzeniach klasy

zadaniu

dla siebie co$
mitego (taniec,
piosenka,




podarunek)

Realizacja 100% klas Praca na lekgcji W ciggu roku | Wychowawca scenariusze Informacja w e dzienniku
programow zrealizuje Koordynatorzy wydarzeniach klasy
profilaktycznych | Tematyke z programow
,»Spojrz inaczej” wybranego
»Chronimy programu
dzieci”
,Straznicy
usmiechu”
»Jak zy€ z ludzmi”
Aktywne przerwy | 100% klas 4-8 Wg ustalonego W ciggu roku | Wychowawca Wg wtasnego Fotorelacja
przygotuje harmonogramu Nauczyciele wf pomystu
zabawe, uktfad uczniowie
taneczny
Stworzenie 100% klas Praca na lekgji, Do korica wychowawca Wspétpraca Prace na gazetce
klasowego stworzy wtasny | forma plakatu pazdziernika uczniowie klasowej, zdjecia na
systemu klasowy system wychowawca padlecie
udzielania udzielania Zespot SzPZ
pomocy pomocy zapozna sie z
kolezenskiej tematem
Lekcje 100% klas pozna | Tematy W ciggu roku | wychowawcy Wg wiasnego Zapis w e dzienniku
wychowawcze w | Sposoby zrealizowane na pomystu i potrzeb
klasach IV = VIII, budowania godzinie z
zajecia w pozyt"ywnych . wychov-v‘awca iw
B relacji w grupie | edukacji
edukacji

wczesnoszkolnej
na temat
budowania
pozytywnych
relacji stuzacych
integracji zespotu
klasowego

wczesnoszkolnej




8. |, Namaluj Uczniowie Praca na lekcji listopad Nauczyciel plastyki | Zdjecia padlet
emocje” dokonajg plastyki umieszczone na
Zadanie wizualizacji utworzonym
plastyczne dla swoich emogji padlecie
klas 1-7
9. | Ozywiamy Uczniowie Praca na godziniez | marzec wychowawcy Wg wtasnego Galerie na korytarzach
emotki stworzg szkolng | wychowawca pomystu szkolnych/ padlet
Rozmowa o galerie emotek
uczuciach
Praca plastyczna
dla klas 1-8
10. | Witamina Uczniowie znajg | Realizacji tematédw | grudzien Nauczyciele Wg wtasnego Zapisy tematéw w e
usmiechu -Gdzie | znaczenie podczas lekcji przedmiotow pomystu dzienniku
ta witamina C? witamin i zasady przyrodniczych,
przeprowadzenie | zdrowego jezykowcy,
zajec¢ zwigzanych | odzywiania wychowawcy,
ze zdrowym Opiekunowie
odzywianiem na Swietlicy
bazie piramidy
zdrowia i talerza
zdrowia
11. | Monitorowanie Ankieta zostanie | Przeprowadzenie i Pazdziernik Zespot SzPZ Ankiety SzPZ Wyniki zostang
samopoczucia przeprowadzona | opracowanie umieszczone na Www
spotecznosci dwukrotnie ankiety wsrod maj szkoty
szkolnej uczniéw,
nauczycieli,

pracownikéw,
rodzicow




W ramach dziatan SzPZ bedg realizowane programy i projekty:
1. ,Zdrowo jem, wiecej wiem” klasy 1-3

2. ,Trzymajforme , klasa VI

3. ,Ratujemyiuczymy ratowaé” klasy 1-8

4. ,Miedzy nami kobietkami” klasa VI dziewczynki

5. ,Nie spalaj sie na starcie” klasy VI

6. ‘Pali¢, nie pali¢ oto jest pytanie” klasy V

7. ,Projekt ESA” klasy 1-8

8. Dziatania Policji zwigzane z bezpieczenstwem

EWALUACIA
Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg poprzez:

» Analize sprawozdan z poszczegdlnych dziatan i przeprowadzonych projektow,
» Opracowanie i analize ankiet i testdow oceniajgcych skutecznos¢ dziatan,
» Obserwacje oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu ucznidw,

Narzedzia ewaluacji bedg skierowane do:

» Uczniow
» Nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty,
» Rodzicéw i opiekundéw

Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez szkolny Zespot Szkoty Promujgcej Zdrowie
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