
   Program edukacyjny” Szkoła Promująca Zdrowie” 

  Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Bukowskich w Buku 

__________________________________________________________________________ 

Gry planszowe „Bieg po zdrowie” 

Zasady zdrowego odżywiania można utrwalać w różny sposób. Uczniowie klas 5-8 otrzymali 

zadanie stworzenia gry planszowej wg ściśle określonych zasad, z uwzględnieniem grupy 

wiekowej i oczywiście o tematyce zdrowego stylu życia. Gry trafiły do uczniów z klas 1-4.  

Na podstawie dołączonych zasad gry młodsi koledzy mogli sprawdzić swoje umiejętności 

rozumowania instrukcji, ocenić ich przejrzystość i sprawdzić się w wiedzy o zdrowym 

odżywianiu.  

 

 





 

 

 



 

 

 



 

 



                             

 

 



 







                 





 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                


