Przedmiotowe zasady oceniania

Wymagania wg dziatow fizyki omawianych w klasie 7

Na podstawie przedmiotowego systemu oceniania : Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. « www.nowaera.pl

Szkolne zasady oceniania zawarte sa w rozdziale 6 statutu szkoly

B Zasady ogdlne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe — na stopien dopuszczajacy); niektore czynno$ci
ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwigzywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem
nauczyciela, na stopien dopuszczajgcy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie.

. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujgcego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob nie-

konwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy inatej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowa¢ sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania
o0 charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedzg, korzystajac z réznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swoja wiedza z innymi
uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych

w N

Wymagania ogdlne — uczen:

e wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyklady w otaczajacej rzeczywistosci,
er0zWigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

eplanuje i przeprowadza obserwacje lub do$wiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:

e sprawnie komunikuje sig,

e sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,

o poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z roznych zrodet,
o potrafi pracowac w zespole.


http://www.nowaera.pl/

B Szczeg6towe wymagania na poszczegélne stopnie (oceny) Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowej

Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

okresla, czym zajmuje sie fizyka

wymienia podstawowe metody badan
stosowane w fizyce

rozréznia pojecia: ciato fizyczne i substancja
oraz podaje odpowiednie przykfady
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina)

wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe
(np. do pomiaru dtugosci, czasu)

oblicza wartos¢ srednig wynikéw pomiaru
(np. dtugosci, czasu)

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiaréow

i doswiadczen

wymienia i rozréznia rodzaje oddziatywan
(elektrostatyczne, grawitacyjne,
magnetyczne, mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

podaje przyktady skutkéw oddziatywan

W 2yciu codziennym

postuguje sie pojeciem sity jako miarg
oddziatywan

wykonuje doswiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sprezyny), korzystajac
z jego opisu

postuguje sie jednostka sity; wskazuje
sitomierz jako przyrzad stuzacy do pomiaru
sity

odroéznia wielkosci skalarne (liczbowe)

od wektorowych i podaje odpowiednie

Uczen:
e podaje przyktady powigzan fizyki z zyciem

codziennym, technikg, medycyng oraz inny-
mi dziedzinami wiedzy

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, do-
Swiadczenie

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i na czym
polegaja pomiary wielkosci fizycznych; rozréz-
nia pojecia wielkos¢ fizyczna i jednostka danej
wielkosci

charakteryzuje uktad jednostek SI

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)
przeprowadza wybrane pomiary

i doswiadczenia, korzystajac z ich opisow

(np. pomiar dtugosci otdwka, czasu staczania
sie ciata po pochylni)

wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest
idealnie dokfadny i co to jest niepewnosc¢ po-
miarowa oraz uzasadnia, ze doktadnos¢ wyni-
ku pomiaru nie moze by¢ wieksza niz doktad-
nos¢ przyrzadu pomiarowego

wyjasnia, w jakim celu powtarza sie pomiar
kilka razy, a nastepnie z uzyskanych wynikéw
oblicza $rednia

wyijasnia, co to s cyfry znaczace

zaokragla wartosci wielkosci fizycznych

do podanej liczby cyfr znaczacych

wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania sg
wzajemne

wymienia i rozréznia skutki oddziatywan (sta-

Uczen:

e podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz
z ich jednostkami w uktadzie Sl; zapisuje
podstawowe wielkosci fizyczne (postugujac
sie odpowiednimi symbolami) wraz
z jednostkami (dtugos¢, masa, temperatura,
czas)

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub doswiadczenia

e postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

e wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

o Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

e opisuje rézne rodzaje oddziatywan

e wyjasnia, na czym polega wzajemnos¢
oddziatywan

e pordéwnuje sity na podstawie ich wektorow

e oblicza srednig site i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru lub danych

e buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego uzyciu wartos¢ sity, korzystajac z opisu
doswiadczenia

Uczen:

e podaje przyktady osiggniec fizykow
cennych dla rozwoju cywilizacji
(wspotczesnej techniki i technologii)

e wyznacza niepewnos$¢ pomiarowa przy
pomiarach wielokrotnych

e przewiduje skutki réznego rodzaju
oddziatywan

e podaje przyktady rodzajow i skutkdéw
oddziatywan (bezposrednich
i na odlegtosc) inne niz poznane na lekgji

e szacuje niepewnos¢ pomiarowg
wyznaczonej wartosci sredniej sity

e buduje sitomierz wedtug wtasnego
projektu i wyznacza przy jego uzyciu
wartosé sity

e wyznacza i rysuje site rownowazaca kilka
sit dziatajacych wzdtuz tej samej prostej
o réznych zwrotach, okresla jej cechy

e rozwigzuje zadania ztozone, nietypowe
dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze spo-
tkanie z fizykq




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

przyktady

rozpoznaje i nazywa site cigzkosci
rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci

i sprezystosci

rozrdznia site wypadkowa i site
rownowazaca

okresla zachowanie sie ciata w przypadku
dziatania na nie sit rownowazgcych sie

tyczne i dynamiczne)

odrdznia oddziatywania bezposrednie

i na odlegtos¢, podaje odpowiednie przyktady

tych oddziatywan

stosuje pojacie sity jako dziatania skierowane-

go (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek

i zwrot wektora sity

przedstawia site graficznie (rysuje wektor

sity)

doswiadczalnie wyznacza wartos¢ sity za

pomocy sitomierza albo wagi analogowej lub

cyfrowej (mierzy wartos¢ sity za pomoca sito-

mierza)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jednost-

kg oraz z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla dwdch

sit o jednakowych kierunkach

opisuje i rysuje sity, ktore sie rGwnowazg

okresla cechy sity wypadkowej dwdch sit

dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej i sity

réwnowazacej inng site

podaje przyktady sit wypadkowych

i rownowazacych sie z zycia codziennego

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie réznego rodzaju oddziatywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie Sredniej sity,

— wyznaczanie sity wypadkowej i sity réwno-
wazgcej za pomoca sitomierza, korzystajac
z opisow doswiadczen

opisuje przebieg przeprowadzonego doswiad-

czenia (wyrdznia kluczowe kroki i sposéb po-

stepowania, wskazuje role uzytych przyrza-

dow, ilustruje wyniki)

wyodrebnia z tekstéw i rysunkow informacje

kluczowe dla opisywanego problemu

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

wyznacza i rysuje site wypadkowsa dla kilku
sit o jednakowych kierunkach; okresla jej
cechy

okresla cechy sity wypadkowej kilku (wiecej
niz dwdch) sit dziatajacych wzdtuz tej same;j
prostej

rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykq

selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrédet, np. na lekcji, z podrecznika,

z literatury popularnonaukowej, z internetu
postuguje sie informacjami pochodzacymi

z analizy tekstu: Jak mierzono czas i jak
mierzy sie go obecnie lub innego




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

e wyznaczanie sity wypadkowej i sity rownowa-
Z3cej za pomocy sitomierza, korzystajac
z opisOw doswiadczen

e opisuje przebieg przeprowadzonego doswiad-
czenia (wyrdznia kluczowe kroki i sposéb po-
stepowania, wskazuje role uzytych przyrza-
dow, ilustruje wyniki)

e wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

1l. WELASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Uczen:
e podaje przyktady zjawisk swiadczace

o czgsteczkowej budowie materii
postuguje sie pojeciem napiecia powierzch-
niowego

podaje przyktady wystepowania napiecia
powierzchniowego wody

okresla wptyw detergentu na napiecie
powierzchniowe wody

wymienia czynniki zmniejszajgce napiecie
powierzchniowe wody i wskazuje sposoby
ich wykorzystywania w codziennym zyciu
cztowieka

rozrdznia trzy stany skupienia substancji;
podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazéw
rozréznia substancje kruche, sprezyste

i plastyczne; podaje przyktady ciat plastycz-
nych, sprezystych, kruchych

postuguje sie pojeciem masy oraz jej jed-
nostkami, podaje jej jednostke w ukfadzie S|
rozrdznia pojecia: masa, ciezar ciata

Uczen:

e podaje podstawowe zatozenia czasteczkowej
teorii budowy materii

e Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie
i w zyciu codziennym

e postuguje sie pojeciem oddziatywan miedzy-
czasteczkowych; odrdéznia sity spdjnosci od sit
przylegania, rozpoznaje i opisuje te sity

e wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przykta-
dy zjawisk opisywanych za pomoca oddziaty-
wan miedzyczgsteczkowych (sit spéjnosci
i przylegania)

e wyjasnia napiecie powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spdjnosci

e doswiadczalnie demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego, korzystajac z opisu

e ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym kontek-
Scie opisuje zjawisko napiecia powierzchniowe-
go (na wybranym przykfadzie)

e ilustruje dziatanie sit spdjnosci na przyktadzie
mechanizmu tworzenia sie kropli; ttumaczy

Uczen:

postuguje sie pojeciem hipotezy

wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy
w wyniku mieszania sie, opierajac sie

na doswiadczeniu modelowym

Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji
i od czego zalezy jego szybkosc

Rwymienia rodzaje meniskow; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek oddzia-
tywan miedzyczasteczkowych

fna podstawie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce okresla, czy wieksze
sq sity przylegania czy sity spojnosci
wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem nieo-
strym; postuguje sie pojeciem twardosci
mineratéw

analizuje réoznice w budowie mikroskopo-
wej ciat statych, cieczy i gazéw; postuguje
sie pojeciem powierzchni swobodne;j
analizuje rdéznice gestosci substancji

Uczen:

uzasadnia ksztatt spadajgcej kropli wody
projektuje i przeprowadza doswiadcze-
nia (inne niz opisane w podreczniku) wy-
kazujgce czasteczkowa budowe materii
projektuje i wykonuje doswiadczenie
potwierdzajace istnienie napiecia po-
wierzchniowego wody

projektuje i wykonuje doswiadczenia
wykazujace wiasciwosci ciat statych, cie-
czy i gazow

projektuje doswiadczenia zwigzane

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych i nieregularnych
ksztattach

rozwigzuje nietypowe (ztozone) zadania,
(lub problemy) dotyczace tresci rozdzia-
tu: Wtasciwosci i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku miedzy sitg
ciezkosci, masa i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym (wzoru na ciezar) oraz zwigzku




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci, podaje
wzor na ciezar

okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek
gestosci z masg i objetoscig oraz jednostke
gestosci w uktadzie S|

postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania gestosci substancji; po-
réwnuje gestosci substancji

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw
informacje kluczowe

mierzy: dtugos¢, mase, objetosé cieczy;
wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za po-
mocg cylindra miarowego

przeprowadza doswiadczenie (badanie
zaleznos$ci wskazania sitomierza od masy
obcigznikdw), korzystajac z jego opisu; opi-
suje wyniki i formutuje wnioski

opisuje przebieg przeprowadzonych do-
Swiadczen

formowanie sie kropli w kontekscie istnienia sit
spojnosci

charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne

i kruche; postuguje sie pojeciem sity sprezysto-
sci

opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazéw (strukture mikroskopowa sub-
stancji w réznych jej fazach)

okresla i poréwnuje wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

analizuje réznice gestosci (utozenia czgsteczek)
substancji w réznych stanach skupienia wynika-
jace z budowy mikroskopowe;j ciat statych, cie-
czy i gazéw

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita ciezko-
$ci, masg i przyspieszeniem grawitacyjnym
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci danych
postuguje sie pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg

i objetosciag

wyijasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych
substancji majg rézna gestosc

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, ciezaru, gestosci
rozpoznaje zaleznos$¢ rosngca badz malejaca
na podstawie danych (wynikdw doswiadcze-
nia); rozpoznaje proporcjonalnosé prosta oraz
postuguje sie proporcjonalnoscig prostg
wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz pro-
blemu

przeprowadza doswiadczenia:

w réznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy

i gazéw (analizuje zmiany gestosci przy

zmianie stanu skupienia, zwtaszcza

w przypadku przejscia z cieczy w gaz,

i wigze to ze zmianami w strukturze mikro-

skopowej)

wyznacza mase ciata za pomoca wagi labo-

ratoryjnej; szacuje rzad wielkosci spodzie-

wanego wyniku

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu na napiecie
powierzchniowe,

— badanie, od czego zalezy ksztatt kropli,

korzystajac z opiséw doswiadczen i prze-

strzegajac zasad bezpieczenstwa; formutuje

whnioski

planuje doswiadczenia zwigzane

z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz ciat

statych o regularnych i nieregularnych

ksztattach

szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki

doswiadczen, poréwnujgc wyznaczone ge-

stosci z odpowiednimi wartosciami tabela-

rycznymi

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej

ztozone, ale typowe, dotyczace tresci roz-

dziatu: Wtasciwosci i budowa materii

(z zastosowaniem zwigzku miedzy sitg ciez-

kosci, masg i przyspieszeniem grawitacyj-

nym (wzoru na ciezar) oraz ze zwigzku ge-

stosci z masg i objetoscia)

gestosci z masg i objetoscia)

e realizuje projekt: Woda — biate bogactwo
(lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu:
Wtasciwosci i budowa materii))




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

— wykazanie czasteczkowej budowy materii,

— badanie wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazéw,

— wykazanie istnienia oddziatywar miedzycza-
steczkowych,

— wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej wy-
konany jest przedmiot o ksztatcie regular-
nym za pomoca wagi i przymiaru lub
o nieregularnym ksztatcie za pomocg wagi,
cieczy i cylindra miarowego oraz wyznacza-
nie gestosci cieczy za pomoca wagi i cylindra
miarowego,

korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; przed-

stawia wyniki i formutuje wnioski

e opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow

e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaro-
wej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jed-
nostka oraz z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

e rozwigzuje typowe zadania lub problemy doty-
czace tresci rozdziatu: Wtasciwosci i budowa
materii (stosuje zwigzek miedzy sitg ciezkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym oraz
korzysta ze zwigzku gestosci z masa

i objetoscia)

1ll. HYDROSTATYKA |

AEROSTATYKA

Uczen:
e rozpoznaje i nazywa sity cigzkosci i nacisku,
podaje ich przyktady w réznych sytuacjach

praktycznych (w otaczajacej rzeczywistosci);

wskazuje przykfady z zycia codziennego ob-
razujace dziatanie sity nacisku

Uczen:

e postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)

e postuguje sie pojeciem cisnienia wraz z jego
jednostka w ukfadzie Sl

e postuguje sie pojeciem cisnienia w cieczach

i gazach wraz z jego jednostka; postuguje sie

Uczen:

e wymienia nazwy przyrzgdéw stuzgcych
do pomiaru cisnienia

e wyjasnia zaleznos¢ cisnienia atmosferycz-
nego od wysokosci nad poziomem morza

e opisuje znaczenie cisnienia hydrostatyczne-

Uczen:

e uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone, ko-
rzystajac z wzorow na sity wyporu
i ciezkosci oraz gestosc




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

rozrdéznia parcie i ciSnienie

formutuje prawo Pascala, podaje przyktady

jego zastosowania

wskazuje przyktady wystepowania sity

wyporu w otaczajacej rzeczywistosci i zyciu

codziennym

wymienia cechy sity wyporu, ilustruje gra-

ficznie site wyporu

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie zaleznosci cisnienia od pola po-
wierzchni,

— badanie zaleznosci cisnienia hydrosta-
tycznego od wysokosci stupa cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy dziatajacej
na nig sity zewnetrznej,

— badanie warunkéw ptywania ciat,

korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa, for-

mutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(mili-, centy-, kilo-, mega-)

wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informa-

cje kluczowe

pojeciem cisnienia hydrostatycznego

i atmosferycznego

doswiadczalnie demonstruje:

— zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

— istnienie ci$nienia atmosferycznego,

— prawo Pascala,

— prawo Archimedesa (na tej podstawie anali-
zuje ptywanie ciat)

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie

z ktorym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego

powoduje jednakowy przyrost ci$nienia

w catej objetosci cieczy lub gazu

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przykta-

dy zjawisk opisywanych za pomoca praw

i zaleznosci dotyczacych cisnienia hydrosta-

tycznego i atmosferycznego

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jed-

nostki cisnienia

stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

— zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscia stupa cieczy i jej gestoscig;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zacho-

waniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z danych

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone

w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem

sity wyporu i prawem Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu dla ciat zanurzo-

nych w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato

tonie, kiedy ptywa czesciowo zanurzone

w cieczy i kiedy ptywa catkowicie zanurzone

go i cisnienia atmosferycznego w przyrodzie
i w zyciu codziennym

Ropisuje paradoks hydrostatyczny

opisuje doswiadczenie Torricellego

opisuje zastosowanie prawa Pascala

w prasie hydraulicznej i hamulcach hydrau-
licznych

wyznacza gestosc cieczy, korzystajac

z prawa Archimedesa

rysuje sity dziatajgce na ciato, ktére ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje site wypadkowa
wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej zanurzone na podstawie
prawa Archimedesa, postugujac sie poje-
ciami sity ciezkosci i gestosci

planuje i przeprowadza doswiadczenie

w celu zbadania zaleznosci cisnienia od sity
nacisku i pola powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

projektuje i przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajgce stusznos$¢ prawa Pascala dla
cieczy lub gazéw, opisuje jego przebieg oraz
analizuje i ocenia wynik; formutuje komuni-
kat o swoim doswiadczeniu

rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkéw ptywania ciat;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz za-
chowaniem liczby cyfr znaczacych wynikaja-
cej z doktadnosci danych

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
ztozone, ale typowe dotyczace tresci roz-
dziatu: Hydrostatyka i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy ci-

e rozwigzuje ztozone, nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
cisnieniem, parciem i polem powierzch-
ni, zwigzku miedzy cisnieniem hydrosta-
tycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscia, prawa Pascala, prawa Archi-
medesa, warunkow ptywania ciat)

e postuguje sie informacjami pochodzacy-
mi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych) dotycza-
cych wykorzystywania prawa Pascala
w otaczajacej rzeczywistosci i w zyciu
codziennym




Stopien dopuszczajacy (K) Stopien dostateczny (P) Stopien dobry (R) Stopien bardzo dobry (D)

w cieczy $nieniem, parciem i polem powierzchni,

e opisuje praktyczne zastosowanie prawa Ar- prawa Pascala, prawa Archimedesa)
chimedesa i warunkéw ptywania ciat; wskazuje | e postuguje sie informacjami pochodzacymi
przyktady wykorzystywania w otaczajacej rze- z analizy przeczytanych tekstéw (w tym po-
czywistosci pularnonaukowych) dotyczacych cisnienia

e postuguje sie informacjami pochodzacymi hydrostatycznego i atmosferycznego oraz
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popu- prawa Archimedesa, a w szczegdlnosci in-
larnonaukowych) dotyczacych ptywania ciat formacjami pochodzacymi z analizy tekstu:

e wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informa- Podcisnienie, nadcisnienie i préznia

cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu
e przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy wartosc¢ sity wypo-
ru i wykazanie, ze jest ona réwna ciezarowi
wypartej cieczy,

korzystajac z opiséw doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisu-

je wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

wycigga wnioski i formutuje prawo Archime-

desa

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczgce tresci rozdziatu: - Hydrosta-
tyka i aerostatyka (z wykorzystaniem: zalezno-
$ci miedzy cisnieniem, parciem i polem po-
wierzchni, zwigzku miedzy cisnieniem hydro-
statycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej ge-
stoscig, prawa Pascala, prawa Archimedesa,
warunkow ptywania ciat)

IV. KINEMATYKA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wskazuje przyktady ciat bedacych w ruchu e wyjasnia, na czym polega wzglednosé ruchu; e rozroznia uktady odniesienia: jedno-, dwu- e planuje i demonstruje doswiadczenie
w otaczajacej rzeczywistosci podaje przyktady uktadéw odniesienia i tréjwymiarowy zwigzane z badaniem ruchu z uzyciem

e wyrdznia pojecia toru i drogi i wykorzystuje | e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci e planuje i przeprowadza doswiadczenie przyrzaddw analogowych lub cyfrowych,




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

je do opisu ruchu; podaje jednostke drogi
w ukfadzie SI; przelicza jednostki drogi
odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu

krzywoliniowego; podaje przyktady ruchow:

prostoliniowego i krzywoliniowego

nazywa ruchem jednostajnym ruch,

w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stafa; podaje przy-
ktady ruchu jednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego; opisuje ruch jedno-
stajny prostoliniowy; podaje jednostke
predkosci w uktadzie SI

odczytuje predkosc¢ i przebyta odlegtosé

z wykresow zaleznosci drogi i predkosci

od czasu

odréznia ruch niejednostajny (zmienny)

od ruchu jednostajnego; podaje przyktady
ruchu niejednostajnego w otaczajacej rze-
czywistosci

rozréznia pojecia: predkosé chwilowa

i predkos¢ srednia

postuguje sie pojeciem przyspieszenia

do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie
opodznionego; podaje jednostke
przyspieszenia w ukfadzie SI

odczytuje przyspieszenie i predkosc

z wykresow zaleznosci przyspieszenia

i predkosci od czasu dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przyspieszonego; rozpo-
znaje proporcjonalnosé prosta

rozpoznaje zalezno$é rosngca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu w ruchu jedno-

ruchu

oblicza wartos¢ predkosci i przelicza jej jed-
nostki; oblicza i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub danych

wyznacza wartosc predkosci i droge

z wykresow zaleznosci predkosci i drogi

od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy

na podstawie podanych informacji

rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu, ze w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym droga jest wprost
proporcjonalna do czasu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscia prosta

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktérym wartos¢ predkosci rosnie jed-
nostkowych przedziatach czasu o te samg war-
tosé, a ruchem jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktérym wartos¢ predkosci maleje

w jednostkowych przedziatach czasu o te samg
wartosé

oblicza wartos¢ przyspieszenia wraz

z jednostka; przelicza jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiane predkosci dla ruchu prostoli-
niowego jednostajnie zmiennego (przyspie-
szonego lub opdznionego); oblicza predkos¢
koricowa w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmia-
na nastgpita (Av = a - At); wyznacza predkos¢
koricowa

analizuje wykresy zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostaj-

w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw
analogowych lub cyfrowych badz programu
do analizy materiatéw wideo; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informaciji

0 niepewnosci; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia jego wyniki
sporzadza wykresy zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego na podstawie po-
danych informacji (oznacza wielkosci i skale
na osiach; zaznacza punkty i rysuje wykres;
uwzglednia niepewnosci pomiarowe)
wyznacza przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)
Ropisuje zaleznos$¢ drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym, gdy predkos¢
poczatkowa jest réwna zero; stosuje te za-
leznos¢ do obliczen

analizuje ruch ciata na podstawie filmu

. . 2
Rpostuguje sie wzorem: g = 22 Rwyznacza
2

przyspieszenie ciata na podstawie wzoru

=2

tZ

wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspie-
szonym bez predkosci poczatkowej odcinki
drogi pokonywane w kolejnych sekundach
majg sie do siebie jak kolejne liczby niepa-
rzyste
rozwigzuje proste zadania z wykorzysta-

. , 2 Av
niem wzoréw Rs = &£~ jq = —
2 At

programu do analizy materiatéw wideo;
opisuje przebieg doswiadczenia, analizu-
je i ocenia wyniki

Ranalizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie przyspieszonego z predkoscig
poczatkows i na tej podstawie wypro-
wadza wzor na obliczanie drogi w tym
ruchu

rozwigzuje nietypowe, ztozone zada-
nia(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:

Kinematyka (z wykorzystaniem wzoréw:
at? . Av

s=—la=5

oraz zwigzane z analizg wykreséw zalez-

nosci drogi i predkosci od czasu dla ru-

chéw prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego)

postuguje sie informacjami pochodzacy-

mi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularnonaukowych) dotycza-

cych ruchu (np. urzadzen do pomiaru

przyspieszenia)

realizuje projekt: Predkos¢ wokdt nas
(lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu
Kinematyka)




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

stajnie przyspieszonym

identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie
wykresow zaleznosci drogi, predkosci

i przyspieszenia od czasu; rozpoznaje pro-
porcjonalnosé prosta

odczytuje dane z wykresow zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mili-, centy-, kilo-, mega-) oraz jednostki
czasu (sekunda, minuta, godzina)
wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informa-
cje kluczowe

nego; poréwnuje ruchy na podstawie nachyle-

nia wykresu zaleznosci drogi od czasu do osi
czasu

analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoli-
niowego jednostajnie przyspieszonego; po-

réownuje ruchy na podstawie nachylenia wy-
kresu predkosci do osi czasu

analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu

dla ruchu prostoliniowego jednostajnie op6z-

nionego; oblicza predkosc korncowa w tym ru-

chu

przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka
powietrza w zamknietej rurce wypetnionej
woda,

— badanie ruchu staczajacej sie kulki,

korzystajgc z opiséw doswiadczen

i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa; zapisu-
je wyniki pomiaréw i obliczen w tabeli zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z dokfadnosci pomiaréw; formutuje wnioski
rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy zwigzane z trescia rozdziatu: Kinematy-
ka (dotyczace wzglednosci ruchu oraz

z wykorzystaniem: zalezno$ci miedzy droga,
predkoscia i czasem w ruchu jednostajnym
prostoliniowym, zwigzku przyspieszenia ze

zmiang predkosci i czasem, zaleznosci predko-

$ci i drogi od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym)

o analizuje wykresy zaleznos$ciRdrogi od czasu

dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego bez predkosci poczatko-
wej; porownuje ruchy na podstawie nachy-
lenia wykresu zaleznosci drogi od czasu
do osi czasu

e wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod wykresem zalez-
nosci predkosci od czasu

e sporzgdza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu prosto-
liniowego jednostajnie przyspieszonego

e rozwigzuje typowe zadania zwigzane
z analizg wykresow zaleznosci drogi
i predkosci od czasu dla ruchéw prostoli-
niowych: jednostajnego i jednostajnie
zmiennego

e rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu: Kine-
matyka (z wykorzystaniem: zaleznosci mie-
dzy drogg, predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, zaleznosci predkosci i drogi
od czasu w ruchu prostoliniowym jedno-
stajnie zmiennym)

V. DYNAMIKA

Uczen:

e postuguje sie symbolem sity; stosuje pojecie

Uczen:

e wyznacza i rysuje site wypadkowa sit

Uczen:
o Rwyznacza i rysuje site wypadkowa sit

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe ztozone zadania,




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

sity jako dziatania skierowanego (wektor);
wskazuje wartosé¢, kierunek i zwrot wektora
sity

wyjasnia pojecie sity wypadkowej; opisuje

i rysuje sity, ktore sie rownowazg
rozpoznaje i nazywa sity opordw ruchu;
podaje ich przyktady w otaczajgcej rzeczy-
wistosci

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki Ne-
wtona; definiuje jednostke sity w uktadzie S|
(1 N) i postuguje sie jednostka sity
rozpoznaje i nazywa sity dziatajace

na spadajace ciata (sity ciezkosci i oporéw
ruchu)

podaje tresé trzeciej zasady dynamiki Ne-
wtona

postuguje sie pojeciem sit oporéw ruchu;
podaje ich przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych i opisuje wptyw

na poruszajace sie ciata

rozrdznia tarcie statyczne i kinetyczne
rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz maleja-
cg oraz proporcjonalnosé prostg

na podstawie danych z tabeli; postuguje sie
proporcjonalnoscig prosta

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego oddziatywania ciat
— badanie, od czego zalezy tarcie,
korzystajgc z opiséw doswiadczen, prze-
strzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki i formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mili-, centy-, kilo-, mega-)

o jednakowych kierunkach
wyjasnia, na czym polega bezwtadnos¢ ciat;
wskazuje przyktady bezwtadnosci
w otaczajacej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciem masy jako miary bez-
wiadnosci ciat
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki
opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego
poréwnuje czas spadania swobodnego
i rzeczywistego roznych ciat z danej wysokosci
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugu-
jac sie trzecig zasadg dynamiki
opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego przy-
ktady w otaczajgcej rzeczywistosci
analizuje i wyjasnia wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje przyczyne dziatania sity
tarcia i wyjasnia, od czego zalezy jej wartos¢
stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania skie-
rowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kieru-
nek i zwrot sity tarcia
opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciato wpra-
wiane w ruch (lub poruszajgce sie) oraz wy-
znacza i rysuje site wypadkowa
opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym;
wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie i inne
opory ruchu sg pozyteczne, a kiedy niepoza-
dane oraz wymienia sposoby zmniejszania lub
zwiekszania oporow ruchu (tarcia)
stosuje do obliczen:
— zwigzek miedzy sitg i masg

a przyspieszeniem,
— zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg

o réznych kierunkach

Rpodaje wzdr na obliczanie sity tarcia
analizuje opdr powietrza podczas ruchu
spadochroniarza

planuje i przeprowadza doswiadczenia:

— w celu zilustrowania | zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki;
opisuje ich przebieg, formutuje wnioski
analizuje wyniki przeprowadzonych do-
Swiadczen (oblicza przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym i zapisuje wyniki zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci po-
miaru; wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu doswiadczen)

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu: Dy-
namika (z wykorzystaniem: pierwszej zasa-
dy dynamiki Newtona, zwigzku miedzy sitg
i masg a przyspieszeniem i zwigzku przy-
spieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
w ktérym ta zmiana nastgpita () oraz doty-
czace: swobodnego spadania ciat, wzajem-
nego oddziatywania ciat, wystepowania
oporéw ruchu)

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych: bezwtadnosci ciat, spa-
dania ciat, wystepowania opordéw ruchu,

a w szczegolnosci tekstu: Czy opdr powie-
trza zawsze przeszkadza sportowcom

(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac do obliczen zwigzek
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem
oraz zwigzek: Av = a - At)

postuguje sie informacjami pochodzacy-
mi z analizy tekstow (w tym popularno-
naukowych) dotyczacych przyktadéw
wykorzystania zasady odrzutu

w przyrodzie i technice




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw informa-
cje kluczowe

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z danych

e przeprowadza doswiadczenia:
— badanie bezwtadnosci ciat,
— badanie ruchu ciata pod wptywem dziatania

sit, ktére sie nie rownowazg,

— demonstracja zjawiska odrzutu,
korzystajac z opiséw doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisu-
je wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informacji
o niepewnosci, analizuje je i formutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczgce tresci rozdziatu: Dynamika
(z wykorzystaniem: pierwszej zasady dynamiki
Newtona, zwigzku miedzy sitg i masg
a przyspieszeniem oraz zadania dotyczace
swobodnego spadania ciat, wzajemnego od-
dziatywania ciat i wystepowania oporéw ruchu

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

e postuguje sie pojeciem energii, podaje
przyktady réznych jej form

e odrdznia prace w sensie fizycznym od pracy
w jezyku potocznym; wskazuje przyktady
wykonania pracy mechanicznej
w otaczajgcej rzeczywistosci

e podaje wzor na obliczanie pracy, gdy kieru-
nek dziatajacej na ciato sity jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu

e rozrdznia pojecia: praca i moc; odréznia
moc w sensie fizycznym od mocy w jezyku

Uczen:

e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej
wraz z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia,
kiedy zostata wykonana praca 1)

e postuguje sie pojeciem opordw ruchu

e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jed-
nostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy urzadze-
nie ma moc 1 W; poréwnuje moce réznych
urzadzen

e wyjasnia, kiedy ciato ma energie potencjalng
grawitacji, a kiedy ma energie potencjalna
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako

Uczen:

e wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato
sity, praca jest rowna zero; wskazuje odpo-
wiednie przyktady w otaczajacej rzeczywi-
stosci

e Rwyjasnia sposob obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajacej na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

o Fwyjasnia, co to jest kot mechaniczny
(1 KMm)

e podaje, opisuje i stosuje wzdr na obliczanie
mocy chwilowej (P = F - v)

Uczen:

e Rwykazuje, ze praca wykonana podczas
zmiany predkosci ciafa jest rowna zmia-
nie jego energii kinetycznej (wyprowadza
wzor)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczenio-
we:

— dotyczace energii i pracy (wykorzystu-
je Rgeometryczng interpretacje pracy)
oraz mocy;

— z wykorzystaniem zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzorow
na energie potencjalng grawitacji




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

potocznym; wskazuje odpowiednie przykfa-
dy w otaczajacej rzeczywistosci

podaje i opisuje wzdr na obliczanie mocy
(iloraz pracy i czasu, w ktérym praca zostata
wykonana)

rozréznia pojecia: praca i energia; wyjasnia
€O rozumiemy przez pojecie energii oraz
kiedy ciato zyskuje energie, a kiedy jg traci;
wskazuje odpowiednie przyktady

w otaczajacej rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem energii potencjalnej
grawitacji (ciezkosci) i potencjalnej sprezy-
stosci wraz z ich jednostkg w uktadzie S|
postuguje sie pojeciami sity ciezkosci i sity
sprezystosci

postuguje sie pojeciem energii kinetycznej;
wskazuje przykfady ciat posiadajacych ener-
gie kinetyczna w otaczajgcej rzeczywistosci
wymienia rodzaje energii mechanicznej;
wskazuje przyktady przemian energii me-
chanicznej w otaczajacej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciem energii mechanicz-
nej jako sumy energii kinetycznej

i potencjalnej; podaje zasade zachowania
energii mechanicznej

doswiadczalnie bada, od czego zalezy ener-
gia potencjalna ciezkosci, korzystajac

z opisu doswiadczenia i przestrzegajac za-
sad bezpieczenstwa; opisuje wyniki

i formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu

wyodrebnia z prostych tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

zmiang energii

opisuje przemiany energii ciata podniesionego

na pewng wysokos¢, a nastepnie upuszczone-

go

wykorzystuje zasade zachowania energii

do opisu zjawisk

podaje i opisuje zaleznosc¢ przyrostu energii

potencjalnej grawitaciji ciata od jego masy

i wysokosci, na jaka ciato zostato podniesione

(AE=m-g-h)

opisuje i wykorzystuje zaleznos¢ energii kine-

tycznej ciata od jego masy i predkosci; podaje

wzor na energie kinetyczng i stosuje go

do obliczen

opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas

zmiany predkosci ciata ze zmiang energii kine-

tycznej ciata (opisuje wykonanag prace jako
zmiane energii); wyznacza zmiane energii kine-
tycznej

wykorzystuje zasade zachowania energii

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci

stosuje do obliczen:

— zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej zostata
wykonana,

— zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktorym
zostata wykonana,

— zwigzek wykonanej pracy ze zmiang energii
oraz wzory na energie potencjalng grawita-
cji i energie kinetyczng,

— zasade zachowania energii mechanicznej,

— zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym;

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem

liczby cyfr znaczacych wynikajacej z danych

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego wyso-
kosci (wyprowadza wzor)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem
izolowanym; podaje zasade zachowania
energii

planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy ener-
gia potencjalna sprezystosci i energia kine-
tyczna; opisuje ich przebieg i wyniki, formu-
tuje wnioski

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
ztozone (w tym umiarkowanie trudne zada-
nia obliczeniowe) dotyczace tresci rozdzia-
tu: Praca, moc, energia (z wykorzystaniem:
zwigzku pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata
wykonana, zwigzku mocy z pracg i czasem,
w ktérym zostata wykonana, zwigzku wyko-
nanej pracy ze zmiang energii, zasady za-
chowania energii mechanicznej oraz wzo-
réw na energie potencjalng grawitacji

i energie kinetyczna)

postuguje sie informacjami pochodzacymi

z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych: energii i pracy, mocy
roznych urzadzen, energii potencjalnej

i kinetycznej oraz zasady zachowania ener-
gii mechanicznej

i energie kinetyczng;
szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie ocenia wyniki
obliczen
rozwigzuje nietypowe zadania (proble-
my) dotyczgce tresci rozdziatu: Praca,
moc, energia
realizuje projekt: Statek parowy (lub inny
zwigzany z tresciami rozdziatu: Praca,

moc, energia)




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu: Praca, moc,
energia (z wykorzystaniem: zwigzku pracy
z sifg i droga, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z praca i czasem, w ktérym zo-
stata wykonana, zwigzku wykonanej pracy ze
zmiang energii, wzoréw na energie potencjal-
ng grawitacji i energie kinetyczng oraz zasady
zachowania energii mechanicznej)

e wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw infor-
macje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu

VIl. TERMODY!

NAMIKA

Uczen:
e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej;

opisuje wykonang prace jako zmiane energii

e postuguje sie pojeciem temperatury

e podaje przyktady zmiany energii wewnetrz-
nej spowodowanej wykonaniem pracy lub
przeptywem ciepta w otaczajacej rzeczywi-
stosci

e podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepfa; stwierdza, ze ciata o réwnej tempe-
raturze pozostaja w stanie rownowagi ter-
micznej

e rozréznia materiaty o réznym przewodnic-
twie; wskazuje przyktady w otaczajacej rze-
czywistosci

e wymienia sposoby przekazywania energii
w postaci ciepta; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e informuje o przekazywaniu ciepta przez
promieniowanie; wykonuje i opisuje do-
Swiadczenie ilustrujgce ten sposéb przeka-
zywania ciepta

Uczen:

e wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustracja
zmiany zachowania sie czasteczek ciata statego
w wyniku wykonania nad nim pracy), korzysta-
jac z jego opisu; opisuje wyniki doswiadczenia

e postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej;
okresla jej zwigzek z liczba czgsteczek,

z ktorych zbudowane jest ciato; podaje jed-
nostke energii wewnetrznej w uktadzie S|

e wykazuje, ze energie uktadu (energie we-
wnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim
prace

e okresla temperature ciata jako miare sredniej
energii kinetycznej czasteczek, z ktérych ciato
jest zbudowane

e analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy

e temperaturg a $rednig energia kinetyczna
(ruchu chaotycznego) czasteczek

e postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); wskazuje jednostke
temperatury w uktadzie SI; podaje temperatu-
re zera bezwzglednego

Uczen:

e wyjasnia wyniki doswiadczenia modelowe-
go (ilustracja zmiany zachowania sie czaste-
czek ciata statego w wyniku wykonania nad
nim pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczna

czasteczek i temperatura

o Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy kosz-
tem energii wewnetrznej; podaje przyktady
praktycznego wykorzystania tego procesu

e wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku prze-
wodnictwa cieplnego oraz role izolacji
cieplnej

e uzasadnia, odwotujac sie do wynikéw do-
Swiadczenia, ze przyrost temperatury ciata
jest wprost proporcjonalny do ilosci pobra-
nego przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢ pobra-

nego przez ciato ciepta do uzyskania danego

przyrostu temperatury jest wprost propor-
cjonalna do masy ciata

e wyprowadza wzér potrzebny
do wyznaczenia ciepta wtasciwego wody

Uczen:

e projektuje i przeprowadza doswiadcze-
nie w celu wyznaczenia ciepta wiasciwe-
go dowolnego ciata; opisuje je i ocenia

e Rsporzadza i analizuje wykres zaleznosci
temperatury od czasu ogrzewania lub
oziebiania dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych (opisu-
je osie uktadu wspétrzednych, uwzgled-
nia niepewnosci pomiaréw)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmiang energii wewnetrznej
oraz z wykorzystaniem pojecia ciepta
wiasciwego; szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania (proble-
my) dotyczgce tresci rozdziatu: Termo-
dynamika




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania ciepta wtasciwego; po-
rownuje wartosci ciepta wiasciwego réz-
nych substancji
rozrdéznia i nazywa zmiany standw skupie-
nia: topnienie, krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacje, resublimacje oraz
wskazuje przyktady tych zjawisk
w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania temperatury topnienia
i temperatury wrzenia oraz Rciepta topnie-
nia i Rciepta parowania; poréwnuje te war-
tosci dla réznych substancji
doswiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia
wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowa-
nia
postuguje sie pojeciem temperatury wrze-
nia
przeprowadza doswiadczenia:
— obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy lub
ogrzania,
— badanie zjawiska przewodnictwa ciepl-
nego,
— obserwacja zjawiska konwekcji,
— obserwacja zmian stanu skupienia wody,
— obserwacja topnienia substancji,
korzystajac z opiséw doswiadczen
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa; za-
pisuje wyniki obserwacji i formutuje wnioski
rozwigzuje proste, nieobliczeniowe zadania
dotyczace tresci rozdziatu: Termodynami-
ka — zwigzane z energig wewnetrzng
i zmianami stanow skupienia ciat: topnie-

przelicza temperature w skali Celsjusza

na temperature w skali Kelvina i odwrotnie
postuguje sie pojeciem przeptywu ciepfa jako
przekazywaniem energii w postaci ciepta oraz
jednostka ciepta w uktadzie S|

wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) mie-
dzy ciatami o tej samej temperaturze
wykazuje, ze energie uktadu (energie we-
wnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim
prace lub przekazujac energie w postaci ciepfa
analizuje jakosciowo zmiany energii we-
wnetrznej spowodowane wykonaniem pracy

i przeptywem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady termodynamiki
(AE =W + Q)

doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktéry z badanych materia-
téw jest lepszym przewodnikiem ciepfa (planu-
je, przeprowadza i opisuje doswiadczenie)
opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej

opisuje ruch cieczy i gazdéw w zjawisku kon-
wekgji

stwierdza, ze przyrost temperatury ciata jest
wprost proporcjonalny do ilosci pobranego
przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢ pobranego
przez ciato ciepta do uzyskania danego przyro-
stu temperatury jest wprost proporcjonalna
do masy ciata

wyjasnia, co okresla ciepto whasciwe; postugu-
je sie pojeciem ciepta wiasciwego wraz z jego
jednostka w uktadzie SI

podaje i opisuje wzor na obliczanie cieptfa

. _ 0
wtasciwego(c = —m_M)

z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy

Rrysuje wykres zalezno$ci temperatury

od czasu ogrzewania lub oziebiania odpo-
wiednio dla zjawiska topnienia lub krzep-
niecia na podstawie danych

Rpostuguje sie pojeciem ciepta topnienia
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na ciepto topnienia

wyjasnia, co dzieje sie z energig pobierang
(lub oddawang) przez mieszanine substancji
w stanie statym i ciektym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub krzepniecia) w statej
temperaturze

Rpostuguje sie pojeciem ciepta parowania
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na ciepto parowania

Rwyjasnia zaleznos¢ temperatury wrzenia
od cisnienia

przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce
wykonanie pracy przez rozprezajacy sie gaz,
korzystajac z opisu doswiadczenia

i przestrzegajac zasad bezpieczeristwa; ana-
lizuje wyniki doswiadczenia i formutuje
whnioski

planuje i przeprowadza doswiadczenie

w celu wykazania, ze do uzyskania jedna-
kowego przyrostu temperatury réznych
substancji o tej samej masie potrzebna jest
inna ilos¢ ciepta; opisuje przebieg doswiad-
czenia i ocenia je

rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub
problemy (w tym umiarkowanie trudne za-
dania obliczeniowe) dotyczgce tresci roz-
dziatu: Termodynamika (zwigzane z energig
wewnetrzng i temperaturg, zmianami stanu




Stopien dopuszczajacy (K)

Stopien dostateczny (P)

Stopien dobry (R)

Stopien bardzo dobry (D)

niem lub krzepnieciem, parowaniem (wrze-
niem) lub skraplaniem

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu

e wyodrebnia z tekstdéw i rysunkow informa-
cje kluczowe

e wyjasnia, jak obliczy¢ ilos¢ ciepta pobranego
(oddanego) przez ciato podczas ogrzewania
(ozigbiania); podaje wzdr (Q = c - m - AT)

e doswiadczalnie wyznacza ciepto wtasciwe
wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra
miarowego lub wagi (zapisuje wyniki pomia-
row wraz z ich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomia-
réw, ocenia wynik)

e opisuje jakosciowo zmiany standw skupienia:
topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje

e analizuje zjawiska: topnienia i krzepniecia,
sublimacji i resublimacji, wrzenia i skraplania
jako procesy, w ktdérych dostarczanie energii
w postaci ciepfa nie powoduje zmiany tempe-
ratury

e wyznacza temperature:

— topnienia wybranej substancji (mierzy czas
i temperature, zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkami i z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

e poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat bezpo-
staciowych

e na schematycznym rysunku (wykresie) ilustru-
je zmiany temperatury w procesie topnienia
dla ciat krystalicznych i bezpostaciowych

e doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania

e przeprowadza doswiadczenia:

— badanie, od czego zalezy szybkos¢ parowa-

skupienia ciat, wykorzystaniem pojecia cie-

pta wiasciwego i zaleznosci Q = c - m - AT

oraz wzoréw na Rciepto topnienia i Rciepto
parowania)

postuguje sie informacjami pochodzacymi

z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-

wych) dotyczacych:

— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu co-
dziennym) przewodnictwa cieplnego
(przewodnikéw i izolatorow ciepta),

— zjawiska konwekgji (np. prady konwek-
cyjne),

— promieniowania stonecznego (np. kolek-
tory stoneczne),

— pojecia ciepta wiasciwego (np. znaczenia
duzej wartosci ciepta wiasciwego wody
i jego zwigzku z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a wszczegdlnosci tekstu: Dom pasywny, czy-

li jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu

i klimatyzacji (lub innego tekstu zwigzanego

z tresciami rozdziatu: Termodynamika)




Stopien dopuszczajacy (K) Stopien dostateczny (P) Stopien dobry (R) Stopien bardzo dobry (D)

nia,

— obserwacja wrzenia,
korzystajac z opiséw doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisu-
je wyniki i formutuje wnioski

e rozwigzuje proste zadania (w tym obliczenio-
we) lub problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika (zwigzane z energig we-
wnetrzna i temperatura, przeptywem ciepta
oraz z wykorzystaniem: zwigzkow AE = W
iAE = @, zaleznosci Q = c-m - AT oraz
wzoréw na Rciepto topnienia i Rciepto parowa-
nia); wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zacho-
waniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci danych

e wyodrebnia z tekstdw, tabel i rysunkow infor-
macje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu

I. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODDAWANE OCENIE

Na lekcjach fizyki oceniane beda nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

a) stosowanie jezyka fizycznego,

b) sposdb prowadzenia rozumowan,

C) stosowanie wiedzy fizycznej w rozwigzywaniu zadan,

d) aktywnos¢ w czasie lekcji,

e) praca w zespole,

f) przygotowanie do lekcji m. in. zadanie domowe, przybory, prace dodatkowe, ¢wiczenia,

g) aktywnosc¢ tworcza — formutowanie nowych probleméw, definiowanie nowych pojec, uogdlnienia, badania prowadzone w sytuacjach otwartych, stoso-
wanie fizyki do rozwigzywania problemow niestandardowych,



1. WYMAGANIA EDUKACYJNE

1. Ogolne kryteria oceny z fizyki sg nastgpujace:

a) ocena celujaca

Otrzymuje ja uczen, ktorego wiedza znacznie nie wykracza poza obowiazujacy program nauczania i ktory spetnia co najmniej dwa sposrod warunkow:
[ pomystowo i oryginalnie rozwigzuje nietypowe zadania,

[0 wykazuje ponadprzeci¢tne zainteresowanie przedmiotem, startuje w konkursach
i olimpiadach przedmiotowych,

[J samodzielnie formutuje nowe problemy i z dobrym skutkiem je rozwigzuje,

] z zaangazowaniem uczestniczy w roznych formach zaje¢ pozalekcyjnych,

(1 osigga wyniki ze sprawdzianow, prac klasowych na poziomie 100%.

b)ocena bardzo dobra

Otrzymuje jg uczen, ktoéry opanowat peten zakres wiadomosci objety programem nauczania oraz:
(1 sprawnie przeprowadza rachunki,

[Jumie w pelni samodzielnie rozwigzywac zadania,

[ poprawnie postuguje si¢ jezykiem fizycznym,

[J zna dobrze definicje i prawa i umie si¢ nimi postugiwac,

[ osiaga wyniki ze sprawdzianow, prac klasowych na poziomie 91 — 99%,

c) ocena dobra

Otrzymuje ja uczen, ktéry opanowat wiadomosci z zakresu podstawy programowej oraz
wybrane elementy obowigzujacego w danej klasie programu nauczania, a ponadto:
[J zna 1 rozumie podstawowe pojecia,

(1 przeprowadza proste rozumowania dedukcyjne,

[J sprawnie przeprowadza rachunki,

(1 osigga wyniki ze sprawdzianow, prac klasowych na poziomie 71 — 90%,

1 samodzielnie rozwiazuje zadania typowe.

d) ocena dostateczna

Otrzymuje ja uczen, ktory:

[J samodzielnie lub z niewielkg pomoca nauczyciela rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci,

(1 skutecznie przeprowadza rachunki (niekoniecznie sprawnie),

(1 osigga wyniki ze sprawdzianow, prac klasowych na poziomie 51 — 70%,

(1 zna podstawowe poje¢cia fizyczne.

e) ocena dopuszczajaca

Otrzymuje ja uczen, ktory:



1 samodzielnie lub z niewielka pomoca nauczyciela rozwigzuje zadania o niewielkim
[J stopniu trudnosci,
(] zna i rozumie najprostsze pojecia fizyczne,
(1 poprawnie wykonuje proste rachunki fizyczne,
[ osigga wyniki ze sprawdzianéw, prac klasowych na poziomie 31 — 50%,
[J wykazuje che¢ wspotpracy w celu uzupetnienia bakow.
f) Na oceng niedostateczng nie formulujemy zadnych kryteridéw. Otrzymuje ja uczen, ktory nie spetnia kryteriow na oceng dopuszczajaca.
2. Inne wymagania:
Uczen ma obowigzek posiadania zeszytu przedmiotowego, podrecznika, przyborow (linijka, kalkulator, cyrkiel, kolorowy dlugopis) i innych materiatoéw
zalecanych przez nauczyciela. W przypadku niewywigzania si¢ z obowigzku i nie zgtoszenia tego faktu nauczycielowi prowadzacemu oraz gdy brak w/w
uniemozliwia pracg na lekcji uczen otrzymuje po upomnieniu kolejnym razem uzyskuje ocen¢ niedosteteczng.
III. NARZEDZIA POMIARU
1. Prace klasowe — tzn. prace pisemne, sprawdzajace opanowanie okreslonego dziatu programowego, trwajace 45min., zapowiedziane z tygodniowym wy-
przedzeniem; moga zawiera¢ zadania na oceng celujaca, ktore moga podwyzsza¢ uzyskang przez ucznia oceng.
2. Testy, arkusze — tzn. prace pisemne ztozone z zadan jednokrotnego wyboru, zadania krotkiej i rozszerzonej wypowiedzi.
3. Sprawdziany — tzn. prace pisemne obejmujace tresci z co najwyzej pigciu ostatnich zagadnien, trwajace do 30 min., zapowiedziane z wyprzedzeniem
tygodniowym.
4. Kartkowki - tzn. niezapowiedziane (ewentualnie zapowiedziane) prace pisemne z dwoch-trzech ostatnich lekeji, trwajace 5 - 15 min.
5. Odpowiedz ustna — odpytywanie i egzekwowanie poprawnych wypowiedzi jak rowniez umiejetnosci zastosowania definicji oraz praw.
6. Dyskusja — traktowana jako forma aktywnosci na lekcji.
7. Prace domowe, ktérych celem jest sprawdzenie stosowania poznanych na lekcji wiadomosci 1 umiejetnosci (sprawdzanie moze odbywac si¢ rowniez w
formie ustnej przy tablicy).
8. Dodatkowe prace wykonane z inicjatywy ucznia lub na polecenie nauczyciela.
9. Aktywnos¢ na lekcji nagradzana jest ,, plusami”. Za 5 zgromadzonych ,,plus6w” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.
IV. OCENA PISEMNYCH PRAC, ODPOWIEDZI
1. Prace klasowe, sprawdziany , testy i kartkoéwki sg punktowane, a punkty przeliczane na oceny wedtug skali:
Wynik procentowy: Ocena:
0-30% niedostateczna
31-50% dopuszczajaca
51-70% dostateczna
71-90 % dobra
91-99 % bardzo dobra
100 % celujaca



2. Ocena ze sprawdzianu (testu) moze by¢ poprawiana przez ucznia poprzez napisanie kolejnej pracy z zagadnien obejmujacych poprawiang prace w czasie
do dwdch tygodni od wpisania oceny i okazania pracy. W przypadkach szczegdlnych termin moze by¢ ustalony indywidualnie.

IV. ZASADY OCENIANIA PRZEDMIOTOWYCH OSIAGNIEC UCZNIOW

1. Rytmiczno$¢ oceniania:

a) nie mniej niz 3 oceny w semestrze,

b) co najmniej 2 oceny z prac klasowych lub sprawdzianow.

W szczeg6lnych przypadkach dotyczacych ucznidw z problemami zdrowotnymi majg zastosowanie terminy i formy uzgodnione przez nauczyciela i ucznia.
2. Ocena semestralna jest wystawiana na podstawie ocen biezacych.

3. Przetozenie $redniej na ocen¢ semestralng / roczng (z uwzglednieniem punktu 4)

Srednia Ocena semestralna / roczna

0-1,74 Niedostateczny

1,75-2,74  Dopuszczajacy

2,75-3,74  Dostateczny

3,75-4,74  Dobry

4,75-5,74  bardzo dobry

5,75-6,0 Celujacy

4. Uczen, ktory nie poprawit oceny niedostatecznej ze sprawdzianu (testu) moze otrzymac na semestr/ koniec roku maksymalnie ocene dopuszczajgcq.
Uczen, ktory nie poprawit oceny dopuszczajacej ze sprawdzianu (testu) moze otrzymac na semestr/ koniec roku maksymalnie ocene dostateczng.

Uczen, ktory nie poprawit oceny dostatecznej ze sprawdzianu (testu) moze otrzymaé na semestr/ koniec roku maksymalnie ocene dobrg.

Uczen, ktory nie poprawif oceny dobrej ze sprawdzianu (testu) moze otrzymac na semestr/ koniec roku maksymalnie ocen¢ bardzo dobrg.

Ocena koncowo roczna zostaje wystawiona jako $rednia arytmetyczna ze Srednich uzyskanych na pierwszy i drugi semestr.

V. SPOSOBY POPRAWIANIA OCEN NIEDOSTATECZNYCH

1. Uczen moze poprawi¢ kazdg oceng bez konsekwencji tylko raz, po kazdej kolejnej probie zostanie wpisana kazda ocena. Do dziennika w miejsce oceny
uzyskanej poprzednio wpisuje si¢ ocen¢ poprawiong.

2. Uczen nieobecny ma obowigzek napisa¢ prace w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, nie pdzniej jednak niz przed uptywem dwoch tygodni od
momentu jego powrotu do szkoty.

3. Uczen, ktory nie przystapit do sprawdzianu (lub innej formy pisemnej wczes$niej zapowiedzianej) w wyznaczonym terminie do dziennika elektroniczne-
go ma wpisane ,,nb” jako informacje

o nieobecnosci (nie jest to ocena). W momencie napisania zalegtej formy ,,nb” zastgpione zostaje ocena.




VI. DOSTOSOWANIA

1 Uczniowie posiadajacy pisemng opini¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie

o potrzebie nauczania indywidualnego s oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

1 Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie PPP 0 specy-
ficznych trudno$ciach w uczeniu si¢. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia
wlasnej warto$ci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania matych sukceséw. Obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy progra-
mowej. Uczen z dysfunkcjami zobowigzany jest do zajmowania miejsca w pierwszych tawkach w klasopracowni.

Rodzaje dysfunkciji:

* Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strong¢ liczenia. Uczen ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i
przez to jej zapis jest btedny.

Zty wynik koncowy wcale nie §wiadczy o tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia.

Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym za-
na ustng lub z ustnej na pisemng na wyrazng prosb¢ ucznia, badz rodzica.

» Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢
ogolnie, takie same, jak dla innych ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne np. jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy
ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytaé go ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami
lub na komputerze. Nie oceniamy czytelnosci rysunkow, estetyki wykonywanych konstrukcji geometrycznych, a jedynie ich poprawnos$¢. W czasie spraw-
dziano6w uczniowie mogg korzysta¢ z tablic matematycznych, badz fizycznych.

* Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ niekiedy takze na problemy

ze zrozumieniem tresci

Dostawanie wymagan w zakresie formy: krotkie i proste polecenie, czytanie polecenia zadania na glos, objasnianie dtuzszych polecen. Uczniowie z ta dys-
funkcja powinni mie¢ wydtuzony o 5 — 10 minut czas pracy podczas pisania sprawdzianu, a nauczyciel powinien sprawdzi¢, czy polecenia zostaly przez
ucznia zrozumiane.

» Uczen ze sprawno$cig intelektualng nizsza niz przeci¢tna

W przypadku ucznia ze sprawnoscig intelektualng nizszg od przecigtnej stosuje si¢

nastepujace metody ulatwiajace opanowanie materiatu:

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

- pozostawiania wigcej czasu na jego utrwalenie;

- podawanie polecen w prostszej formie ustnej lub pisemnej;

- unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec¢;



- czgste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu (np. graficzne przedstawianie tresci zadania)

- unikanie pytan problemowych, przekrojowych;

- wolniejsze tempo pracy;

- szerokie stosowanie zasady pogladowosci;

- odrebne instruowanie dzieci;

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie;

- ukierunkowanie 1 naprowadzanie w mysleniu, nawigzujac do codziennych sytuacji zyciowych;

- podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udzielanie pomocy

1 wyjasnien, mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania;

- zwigkszenie ilo$ci czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

* W przypadku ucznia z objawami zaburzen funkcji stuchowo - jezykowych stosuje si¢:

- nauke definicji, regut, wzorow rozktada si¢ w czasie, czesto przypomina i utrwala;

- uczen ten nie jest wyrywany do natychmiastowej odpowiedzi, wczesniej jest przygotowany zapowiedzia, ze bedzie pytany;

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza si¢, czy uczen przeczytal tres¢ zadania

1 czy prawidlowo jg zrozumiatl, w razie potrzeby udziela si¢ dodatkowych wskazowek.

» W przypadku ucznia z objawami zaburzen funkcji wzrokowo - przestrzennych, integracji percepcyjno - motorycznej i lateralizacji stosuje sie:
- material sprawiajacy trudno$¢ jest dtuzej utrwalany, dzielony na mniejsze porcje;

- oceniany jest tok rozumowania, nawet gdy ostateczny wynik zadania jest btedny (co

wynika¢ moze z pomytek rachunkowych);

- W czasie sprawdziandéw uczen ten ma zwickszong ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan.

* Inne rodzaje dysfunkcji — ocenianie zgodnie ze wskazaniami poradni.

VIl. UNAGI

1. Uczen, ktory nie poprawil oceny w wyznaczonym terminie, traci prawo do nastgpnych poprawek tej pracy.

2. Uczen ktory uzyskatl znaczace (1, 11, III ) miejsce w konkursie fizycznym otrzymuje czastkowa oceng - celujaca .

3. Uczen ma prawo w ciggu semestru zglosic¢ jedno nieprzygotowanie do lekcji. Nie mozna zgtasza¢ nieprzygotowania przed zapowiedzianym sprawdzia-
nem, kartkowka, testem, arkuszem badz praca klasowa.

4. Oceng semestralng / roczng nauczyciel wystawia najpdzniej na trzy dni przed terminem klasyfikacji semestralnej / roczne;.

5. O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicow

oraz wychowawce klasy na miesigc przed klasytikacja.

6. Wszystkie formy aktywno$ci ucznia oceniane sg w skali stopniowe;j.

7. Uczen, ktory zglosi na poczatku lekcji, ze byl niecobecny w szkole przynajmniej tydzien z powodu choroby, zawodow lub obozoéw moze zosta¢ zwolnio-
ny przez nauczyciela z pisania zapowiedzianej kartkowki, ale ma obowiazek w przeciagu tygodnia nadrobi¢ zaleglosci 1 napisa¢ zalegly pracg.
8. Uczen ma obowiazek przychodzi¢ punktualnie na zajgcia, w przypadku spdznienia moze pisac kartkowke z trzech ostatnich lekcji.

9. W przypadku zaliczenia wszystkich prac pisemnych na ocene pozytywna, nauczyciel moze wystawi¢ ocene wyzszg niz wskazuje Srednia.



10. Na oceng¢ semestralng (roczng) maja wplyw wymienione wcze$niej formy aktywnosci.

VIl. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Przedmiotowy system oceniania powinien stuzy¢ uczniom i ich rodzicom w obiektywnym okresleniu osiggnie¢ uczniow.
2. Nauczyciel, zbierajac opinie ucznidw, ich rodzicow oraz na podstawie wlasnych obserwacji, moze zmienia¢ powyzsze zasady. O kazdej zmianie musi
powiadomi¢ ucznidw i dokonac zapisu

w systemie oceniania.

3. Informacje o jako$ci systemu oceniania nauczyciel moze czerpa¢ od uczniow i ich rodzicow

w formie:

[ rozméw 1 dyskusji,

[ ankiet wypetnianych przez uczniéw i ich rodzicow.

4. Po roku nauczyciel dokonuje analizy 1 usuwa ewentualne niedociggnigcia.

VIII. INFORMACJA ZWROTNA

a) NAUCZYCIEL - RODZIC

Podczas wywiadowek, indywidualnych konsultacji, rozmow nauczyciel:

- informuje o wymaganiach i kryteriach oceniania,

- informuje o aktualnym stanie rozwoju i postepéw w nauce,

- dostarcza informacji o trudno$ciach ucznia w nauce,

- dostarcza informacji o uzdolnieniach ucznia,

- daje wskazowki do pracy z uczniem.

b)NAUCZYCIEL - UCZEN

- informuje uczniow 0 wymaganiach i kryteriach oceniania,

- pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju,

- motywuje do dalszej pracy.

c) NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA KLASY - DYREKTOR

- nauczyciel wpisuje oceny do dziennika,

- nauczyciel informuje wychowawce klasy o aktualnych osiagnieciach ucznia,

- nauczyciel lub wychowawca informuje dyrekcje o sytuacjach wymagajacych jego zdaniem interwencji.
IX. PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Ustala si¢ nastgpujace kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegolne stopnie szkolne obowigzujace przy ocenie biezacej oraz klasyfikacji srodroczne;j i
rocznej:

ocena dopuszczajaca — wymagania na poziomie (K),

ocena dostateczna  — wymagania na poziomie (K) i (P),

ocena dobra wymagania na poziomie (K), (P) i (R),



ocena bardzo dobra — wymagania na poziomie (K), (P), (R) i (D),
ocena celujaca— wymagania na poziomie (K), (P), (R), (D) i (U)
*  Wymagania konieczne (K) dotycza zagadnien elementarnych, stanowigcych swego rodzaju podstawe, zatem powinny by¢ opanowane przez kazde-
go ucznia.

* Wymagania podstawowe (P) zawierajag wymagania z poziomu (K), wzbogacone o typowe problemy o niewielkim stopniu trudnosci.

« Wymagania rozszerzajace (R), zawierajagce wymagania z pozioméw (K) i (P), dotyczg zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych.

« Wymagania dopetniajace (D), zawierajace wymagania z poziomow (K), (P) i (R), dotycza zagadnien problemowych, trudniejszych, wymagajacych

umiejetnosci przetwarzania przyswojonych informacji.

e Wymagania uzupetniajgce (U) uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy 1
na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym,
z wlasnej inicjatywy poglebia swoja wiedze, korzystajac z roznych zrodet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli si¢ swoja wiedzg z in-
nymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych

Na podstawie materialow wyd. Nowa Era opracowat :

mgr inz.. Jarostaw Mituta.



