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Na pierwszy dzwonek niektdérzy czekajg z utesknieniem, inni z obawami, niepewnoscia. Sq tez
facy, ktérzy chcieliby, zeby wakacje nigdy sie nie konczyty. Taki podziat dotyczy zaréwno na-
uczycielek i nauczycieli, jak i uczennic i ucznidw. Moze tylko rodzice czekajg na niego jak na
wybawienie, cho¢ jednoczesnie majg mndstwo obaw zwigzanych z pandemig i tym, jak zor-
ganizowana bedzie szkota i co fo dla nich samych bedzie oznaczac. Ta mieszanka ekscytacji
i niepokoju, obaw i nadziei, zmeczenia niepewnoscig i checi podjecia konkretnych juz dziatan
daje sie we znaki wszystkim, ktérych dotyczy powrdt do szkoty.

Duze napiecie zwigzane jest takze z powrotem do bezposrednich kontaktéw z innymi. Po wielu
miesigcach ogladania sie na Zoomie, Teamsach itp., kiedy wreszcie usiedlismy przy wspdlnym
stole, na zywo, niejedna i niejeden z nas miat problem ze skupieniem na rozmowie. Nagle po-
jawito sie tyle bodzcow. Trzeba byto na nowo nauczyc sie skupienia na tréjwymiarowym roz-
mowcy. Jednoczesnie taka bliskos¢ stata sie dla wielu oséb Zrodtem dyskomfortu — nie tylko ze
wzgledu na zagrozenie wirusem, ale i ponowne wystawienie sie na widok publiczny, a doktad-
niej na nierzadko krytyczne spojrzenie rowiesnikow, rodzicow, nauczycieli.

Po czasie edukacji zdalnej, wakacyjnych kontaktéw z wybranymi jedynie osobami, wracamy do
srodowiska, w ktérym nie kazdy jest nam przychylny, w ktérym jestesmy oceniani na kazdym
kroku, stawiane sg wobec nas oczekiwania, ktére mogg nas przyttaczad. To czas wymagajgcy
wyjatkowej delikatnosci, wyrozumiatosci i czutosci — wobec siebie samego i wobec innych. Tak-
ze dla Was, ktérzy mierzycie sie tez z jeszcze wiekszymi oczekiwaniami niz zwykle — juz nie
tylko uczycie i wychowujecie — na Was tez spadta odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie przestrze-
gania wszelkich procedur zwigzanych z rezimem sanitarnym, uspakajanie poddenerwowanych
rodzicdw, mierzenie sie z zgdaniem informadji, ktérych sami nie macie.

Kryzys, w jakim sie wszyscy znalezlismy, sprawia, ze mozemy miec¢ poczucie braku kontroli
i niepewnosci. Jednak kryzys niesie ze sobg réwniez potencjat zmiany, rozwoju — i stwarza nie-
powtarzalng okazje do wzmocnienia wspétpracy, budowania sieci wsparcia. Dajmy wiec sobie
czas i mozliwos¢, zeby budowac relacje, nie ograniczajac sie tylko do spraw organizacyjnych.
Jak to zrobic¢? Pozwdlcie sie zainspirowac pedagogice czutosci, o ktdrej przeczytacie w rozmo-
wie z Alejandro Cussidnovichem, i czule zadbajcie o siebie wzajemnie. A w pracy z uczniami
skorzystajcie ze scenariuszy ,Efekt Domina. Materiaty dla nauczycieli”, ktdre wspierajg rozwoj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, niezbednych do tworzenia trwatych i wzmacniajgcych
wiezi. Dotgczamy réwniez dwa plakaty z apelem od dzieci — pierwszy do Was, nauczycielek i na-
uczycieli. Drugi — po prostu do wszystkich dorostych i zachecamy do przekazania go zwfaszcza
rodzicom i opiekunom Waszych ucznidw.

Zyczymy Wam, zeby zalecany ,dystans” w Waszej codziennosci pozostat jedynie fizyczny, a Wa-
sze relacje — zaréwno z uczniami, jak i rodzicami i innymi pedagogami, wzmacniaty sie i doda-
waty sity.
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Obowigzkiem dorostych jest uporzadkowac chaos i — nie oszukujmy sie — przygotowa¢ dzieci, ze lockdown
moze wrdci¢. Rozmowa Agnieszki Urazinskiej z dr hab. Iwvong Chmurg-Rutkowska, pedagozky i socjolozka.

Dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska - pedagozka i socjolozka z Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, autorka ksigzki ,By¢ dziewczyng — byc chtopakiem i przetrwac. Ptec i przemoc
w narracjach mtodziezy”.

To bedzie trudny powroét z wakacji?

Wyjatkowo trudny, ale nie dlatego, ze mtodzi ludzie nie chcg wracad. Wiekszos¢ z nas jest zme-
czona kontaktem i relacjami na portalach spotecznosciowych, komunikatorach i platformach.
W dodatku rézne miejsca online, w ktérych do tej pory mtodzi ludzie czuli sie ,u siebie”, zostaty
w nagtym trybie skolonizowane przez dorostych.

Wpakowali$my sie mtodym do sieci?

Wszystko przez koronawirusa. Do tej pory wiele wirtualnie stworzonych przestrzeni odgrywato
i odgrywa takg role jak podwadrko, tawka czy trzepak sprzed lat, gdzie bez kuratfeli dorostych
mtodzi ludzie szukaja rozrywki, wsparcia i znajomosci. Dziejg sie tam takze rzeczy niebezpieczne.
W sieci jest mndstwo materiatdw zawierajgcych wulgarne, ponizajgce, petne przemocy fizycznej
i stownej przekazy. To wewnatrzgrupowy obieg. Juz 9- i 10-latkowie majg do czynienia z pa-
tostreamingiem praktycznie na co dzien. Zyjemy w czasach, gdy $wiat realny z wirtualnym sie
przenikajg. W realu tak intensywnie organizujemy dzieciom czas i tak je kontrolujemy, ze wolnej
przestrzeni majq jak na lekarstwo. Sie¢ stafa sie miejscem, gdzie buduje sie relacje, zdobywa
doswiadczania, na czym polegajg kontakty miedzyludzkie, hierarchia, jak sie zdobywa pozycje
W grupie.

Po to dzieciakom tajne grupy i nowe media spotecznosciowe?

| zakodowane kanaty, i zamkniete grupy, i pokoje dla wybranych, i portale dla graczy fakie jak
Discord. Tak, to wfasnie dawne podworkowe kryjowki.
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Az tu nagle...

Az tu nagle, wiosng tego roku, z dnia na dzien pojawita sie koniecznosc zdalnej edukacji. | w zwigz-
ku z tym, ze system oswiatowy mimo od lat pojawiajacych sie rekomendacji nie wypracowat bez-
piecznego srodowiska internetowego — nauczycielki ,wjechaty z buta” z lekcjami i klaséwkami na
te Teamsy, Whatsappy i na tego Discorda.

Z tego, co pamietam, uczniowie nie zawsze pozwalali te lekcje prowadzic.

Bardzo szybko zaczety sie tzw. rajdy na lekcje, czyli po prostu wiamania. Uczniowie, a zazwyczaj
osoby spoza szkoty, przerywali lekcje, wyciszali gtos odpowiadajgcego, wrzucali Smieszne i wul-
garne materiaty. Wykorzystywali swojg przewage w Swiecie wirtualnym.

Sposob mato elegancki.

Pewnie. Totalna tobuzerka. Ale mam wrazenie, ze tfroche bronili swojej przestrzeni. Wszyscy od-
czulismy, ze spotkania w sieci wiele utatwiajg, ale nie sg w stanie zastapi¢ spotkan na zywo. Nie
chodzi nawet o fo, ze nie mozna kogos dotkngc. W komunikacji na platformach trudniej o ptynna
komunikacje, aktywne stuchanie czy wspdlny sSmiech. Z odbieraniem bodzcéw wzrokowych tez
bywa stabo — obraz bywa niedoskonaty, wizerunek i otoczenie fragmentaryczne i czesto mody-
fikowane. Online wiele reakcji i emocji mozna ukryc. Albo po prostu wytgczy¢ kamerke. Moje za-
jecia ze studentkami zawsze prowadzitam metodami aktywnymi — wazna jest dla mnie komuni-
kacja niewerbalna, zeby widzie¢, jak ludzie reagujg podczas dyskusji. Dzieki temu bytam w stanie
zorientowac sie, jaki jest poziom zainfteresowania tematem oraz elastycznie reagowac. Pierwsze
zajecia online konczytam z totalnym poczuciem porazki. Nikt z 40-osobowej grupy nie wigczyt
kamery. Przez pottorej godziny probowatam nawigzac¢ emocjonalny kontakt z kilkudziesiecioma
prostokacikami, z ktérych od czasu do czasu ptynat komunikat. Wyczerpujaca praca. Zapewniam,
ze nie tylko uczniowie tesknig do kontaktéw twarzg w twarz. Ze szczegdlnym wspotczuciem my-
Sle o dzieciakach, ktdre epidemia zastata na koncowych etapach edukacji.

Najbardziej ucierpieli?

Przezyli najwiekszy stres. Zostali sami z przygotowaniami do egzamindéw. Nie wiedzieli, czy
i kiedy sie odbedg. Zawiodt system, bardzo czesto zawodzili dorosli — bo albo sami staneli w ob-
liczu problemow, z ktorymi sobie nie radzili, albo nie mieli zasobdw, zeby dzieci wesprzed. Na
dodatek uczniowie i uczennice ostatnich klas podstawdwki czy maturzysci zostali pozbawieni
rytuatéw przejscia.

Czyli nie chodazi tylko o to, zeby kupi¢ sobie nowg kiecke i zatanczy¢ poloneza?

Te rytuaty sg niestychanie potrzebne, bo pozwalajg psychologicznie zakonczyc pewien etap zycia,
przejs¢ przez granice, pozegnac sie i z otwartg gtowg oraz sercem podjgc nowe zyciowe zadania.
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Do czego uczniowie wrécg po pandemicznych wakacjach?

Do rzeczywistosci tak zmienionej, ze czasem trudnej do poznania. Otéz w szkole bedzie mydto
i papier toaletowy. To byt ztosliwy, niesmieszny zart. Pozytywy moga by¢ takie, ze mtodzi ludzie
docenig, jak wazna jest wspdina droga do szkoty, wyjscie na boisko, zwykta nasiadéwka na osie-
dlowej tawce czy wypad na burgera z towarzystwem. Ale z pewnoscig zmierzg sie tez z proble-
mami. Wazne jest, jakie relacje z ludZzmi mieli przed pandemia i to, co zdarzyto sie w ostatnich
miesigcach. U kogos pogorszyta sie sytuacja materialna, bo rodzice stracili prace. Ktos nie widziat
sie miesigcami z ukochang babcia. U kogos w rodzinie pojawita sie choroba, smierc i strach. Nie
wszyscy dorosli dobrze radzili sobie w pandemii, u wielu dzieciakéw poczucie bezpieczenstwa
i stabilizacji zostato mocno naruszone. Mam w bliskim otoczeniu przyktady 10- czy 11-letnich
dzieci, ktdre nie poradzity sobie z brakiem kontaktu z réwiesnikami i sg w tej chwili w terapii. Mto-
dzi ludzie zgtaszali wiele problemdw. Nie tylko tesknote za spotkaniami i wspdlnym dziataniem
z waznymi dla nich osobami, ale tez przecigzenie 24-godzinnym kontaktem z rodzicami i rodzen-
stwem, ciggta kontrolg w domach, poczucie uwiezienia, brak fizycznej aktywnosci, realizowania
swoich pasji, przecigzenie obowigzkami szkolnymi, nude, niepokdj o zdrowie bliskich i swoje, fru-
stracje i przemocowe zachowania rodzicow. W wielu przypadkach kryzys COVID-owy natozyt na
wczesniejsze problemy indywidualne czy rodzinne.

Jak dorosli moga pomagac?

Rozmawiajgc. Proponowatabym w szkotach dwutygodniowy okres adaptacji, zeby zblizy¢ sie, na
nowo poznac, zintegrowac, pomysled, jak rozwigzac problemy. Pot roku w zyciu dziecka, mtodego
cztowieka to kawat czasu. Dzieci i mtodzi ludzie staneli przed nowymi wyzwaniami — i rézne sobie
radzili, bo rézne mieli zasoby osobiste i rodzinne i rézne warunki. Wiemy juz, ze dzieci, podobnie
jak dorosli, czuja sie po tym doswiadczeniu gorzej psychicznie i fizycznie niz przed pandemia.
Dlatego podstawowg kwestig jest mozliwie szybka diagnoza, w jakim stanie psychofizycznym
wracamy do szkoét. A wie pani, jakie pytanie jest na poczatek najwazniejsze?

Nie mam pojecia.

Podobnie jak wielu dorostych, mam wrazenie — najwazniejsze jest, aby spytac, czego oni potrze-
buja. Trzeba nazwac problemy, odwentylowac emocje, uznac je za realne i wazne. Nie bagateli-
zowac. Dac poczucie, ze nie sq sami. To wazne i dla najmtodszych ucznidw, i dla tych, ktdrzy juz
zaczeli sie uwazac za dorostych. O niebo wazniejsze niz zrealizowanie podstawy programowe.
Obowigzkiem dorostych jest uporzadkowac chaos i — nie oszukujmy sie — przygotowac dzieci, ze
lockdown moze wrécié. Bo my przeciez wszyscy nie mamy pojecia, jak bedzie wygladata szkota
w epidemii. Kilka dni tfemu dorosli ludzie, ktérzy zarzadzajg tym statkiem kosmicznym, jakim jest
system oswiaty w Polsce, przygotowali rekomendacje i standardy powrotu do szkot. Ale nie przy-
pominam sobie, aby ktokolwiek pytat dzieci i mtodych ludzi, czego potrzebuja, aby ten powrdt do
szkoty byt dla nich najbezpieczniejszy z mozliwych. Nikt nie spytat rodzicow, jakiego wsparcia dla
dzieci oczekuja. Pytat ktos panig?
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A skad. Szkota milczy, to rodzice sie nawzajem pytajq, jaki bedzie ten wrzesien.

Musimy pamietac, ze bierzemy udziat w czyms w rodzaju naturalnego eksperymentu spoteczne-
go. Nikt nie ma niezawodnego przepisu. Zachecam, zeby swoje pytania i kierowac do nauczycieli
i dyrekforow. Polska szkota jest mocno hierarchiczna i budujgca dystans. Dzieci przyzwyczajone
s, Ze nauczyciele sg od oceniania i wszystko, co uczen powie, moze temu celowi postuzyc. W fa-
kiej sytuacji frudno sie otwiera¢. Rodzice majg wiecej narzedzi i zasobow, by probowac zbudowad
parftnerska relacje z wychowawcg. Namawiam, zeby nie rozmawiac z pozycji krytyki i prefensiji,
tylko mowic jezykiem troski i potrzeb swojego dziecka.

Poprosze o przyktad.

Zamiast krytykowac i atakowad: ,Gdzie pani byita, jak w czasie pandemii Jas miat problemy?
Wysytata pani zadania i nic wiecej! Tylko wam strajkowanie w gtowie, a uczniami sie nie zajmu-
jecie!”, proponuje mowic z perspektywy swojego doswiadczenia: ,Jas jest steskniony za szkota,
w czasie pandemii zauwazylismy takie i takie problemy. Wyglada na to, ze potrzebowatby wiece;
wsparcia tu i fu. Prosze o zwrécenie uwagi na to i na famto w jego zachowaniu. Wierze, ze mamy
wspolny cel, czyli dobro dziecka. Co moge zrobi¢? Bede z checig wspotpracowata i wspierata”
To jest otwarcie przestrzeni do dobrej rozmowy. Jest w nas wszystkich ogromna potrzeba, aby
wroci¢ do swiata, jaki zostawilismy w marcu. Ale to raczej niemozliwe. To juz s3 froche inne dzieci.
| froche inni swiat. Nie odbyty sie wycieczki i wspolne projekty, rozluznity sie przyjacielskie relacje,
rozpadto sie wiele paczek.

Kto$ wroci z tradzikiem, jakas dziewczyna z kompleksem, bo przytyta w pandemii?
Tak bedzie. Ciekawe, ze méwi pani akurat o dziewczynie, ktdra wrdci zmartwiona swojg sylwetka.
Bo dziewczyny chyba majq z tym wiekszy problem.

Poleciata pani ostro stereotypem. Przeciez chtopiec tez mégt przytyc i sie martwi. Dotkneta pani
jednak waznego problemu. Gorsze traktowanie ze wzgledu na ptec¢ wynikajgce ze stereotypdw
i uprzedzen fo realny problem w szkofach. Po wakacjach dzieciaki wracajg réwniez do tego, co
mato fajne w codziennosci szkolnej. Te wykluczane staty sie w sytuacji pandemii jeszcze bar-
dziej niewidoczne. Te ze specjalnymi pofrzebami, wynikajgcymi na przyktad z niepetnospraw-
nosci, ztego stanu zdrowia, tfrudnosci w uczeniu sie, zaburzen w rozwoju czy zaniedban, beda
miaty wieksze trudnosci z powrotem. Wiekszy stres na wejsciu. Ale z drugiej strony dla tych
dzieciakow, ktére miaty ktopoty w relacjach, lockdown mogt by¢ wybawieniem od ciggtej walki
0 przetrwanie i porazek. Jest spora grupa dzieci i mtodziezy, ktéra w przymusowym zamknieciu
wreszcie odetchneta. | ten czas sie wtasnie dla nich konczy. Wie pani, jakie dzieci majg w polskiej
szkole najgorzej?
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Biedne?

Tak, niestety. Klasizm to zmora naszych szkét. Osoby biedne albo uwazane za biedne sg trakto-
wane gorzej i przez rowiesnikow, i przez wielu nauczycieli. Ale juz na drugim miejscu sg problemy
zwigzane z seksizmem i homofobia. Jesli kto$ nie miesci sie w kulturowym wzorcu ptci, zacho-
wuje niezgodnie z nim, nie jest akceptowany. To jest czasem kwestia fryzury, sposobu méwienia
czy zainteresowan.

Kogo seksizm w szkole dotyka mocniej?

Poniewaz w naszej kulturze to, co meskie, uznawane jest za wazniejsze i lepsze — dyskryminacja
ze wzgledu na pte¢ zdecydowanie bardziej dotyczy dziewczat. Wzorce atrakcyjnosci sg bardziej
niz w przypadku chtopcédw dyscyplinujgce i opresyjne. Uznajemy, ze ciato kobiety, a wiec i dziew-
czynki, ,mowi wiecej” o jej wartosci niz ciato chtopca. Wie pani, ze polskie dziewczeta w wieku
115 lat znajduja sie w Scistej Swiatowej czotdwce najbardziej krytycznych wobec swojego ciata
i najbardziej niezadowolonych ze swojego wygladu nastolatek? Prowadzitam badania z mtodzie-
73 w wieku 13-15 lat. Spytatam, co sie ceni u dziewczat i chtopcow. Na pierwszym miejscu — bez
zaskoczen. Dla obu ptci najwazniejsze sg umiejetnosc nawigzywania i podtrzymywania pozytyw-
nych relacji z rowiesnikami.

Bo od nich zalezy popularnos¢?

Tak, grupa to podstawa — kazdy chce miec¢ dobre relacje z réwiesnikami, by¢ w jakiej$ paczce,
byc¢ tam kims waznym, mie¢ komu opowiadac o ,problemach ze starymi”, by¢ zapraszanym na
imprezy. W przypadku chtopcéw liczy sie przede wszystkim przynaleznos$¢ i akceptacja w grupie
innych chtopcéw. W przypadku dziewczat — nalezy zabiegac o przychylnos¢ zaréwno kolezanek,
jak i kolegdw. U obu ptci niezwykle wazne jest dopasowanie do stereotypdw meskosci i kobie-
cosci. Szczegolnie chtopcy musza uwazad, by ich zachowania miescity sie we wzorcu heterosek-
sualnej meskosci. Wszystko, co dziewczynskie i kobiece, jest traktowane jak wykroczenie. Dziew-
czynki szybko orientuja sie, ze to, co mdwig, i To, co robig chtopcy, ma wiekszg moc i znaczenie.
Wie pani, co jest na drugim i kilku kolejnych miejscach u dziewczat?

Ciato?

Tak. Fundamentem popularnosci dziewczat jest ocena ich wygladu. Trzeba by¢ szczupta, modnie
sie ubierac i mie¢ dtugie wtosy. Gdy dziewczyna patrzy na siebie w lustrze, to zadowolona jest
tylko wtedy, gdy sama oceni, ze jej nogi, wiosy czy talia spodobajg sie chtopakom.

Straszne.

To trening, ktdéry przeszta kazda z nas, czyz nie? Nastolatki przyznaja, ze ta sciezka kobiecosci
jest bardzo grzaska i niepewna. Te, ktére przesadzg z makijazem czy atrakcyjnym strojem, padaja
ofiarg typowego slut-shamingu, ktéry wystepuje juz w podstawdwkach. Dostajg etykietke: ,\Wy-
glada jak szmata”, ,Ubiera sie jak dziwka”, ,Zachowuije sie jak suka”.
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Tak méwia koledzy?

Tak mowig kolezanki, koledzy i one same o sobie tak czasem mysla. Bywa, ze chtopcy z klasy
robig rankingi dziewczyn i przyznajg punkty. Mimo ze rankingi sg nieoficjalne, kazda z dziew-
czat wie, na ktérym miejscu sie znajduje. W moich badaniach poprositam grupe gimnazjalistow
i gimnazjalistek, zeby zrobili autofotoreportaz: dzien z zycia dziewczyny / dzien z zycia chtopaka
w szkole. W przestanych zdjeciach zobaczytam szkolne zakamarki — pod schodami, w piwnicy, to-
aletach — gdzie mtodzi ludzie sami ustalajg reguty. W kazdej szkole sq miejsca, do ktérych wstep
maja tylko chtopcy lub tylko dziewczeta. Albo tylko wybrane dziewczeta. W jednej ze szkét na
przyktad szkolng sitownie w ciggu miesigca zawtaszczyta grupa chtopcéw, ktérzy byli najwyze;
w szkolnej hierarchii. Do sitowni wpuszczali tylko te dziewczyny, ktére w ich rankingu zajmowaty
pozycje od 1do 3. Duzo czasu zajeto nauczycielkom zorienfowanie sie, co sie dzieje.

To byli samce alfa i super laski?

Zeby tylko laski!l Na podstawie rozméw z nastolatkami stworzytam liste stéw, jakimi okreslane sg
dziewczyny. Te uznane za atrakcyjne to: laska, dupa, ciacho, dupeczka, dupencja, lachon, suczka.
Uznane za nieatrakcyjne stysza: pasztet, paszczur, swinia, gruba dupa, wieloryb, tapeciara, pa-
czek, helga, szmata, babochtop, wiesniara, stonica, sumo, maciora.

Boli.

Ja nad tymi badaniami wylatam wiadro tez. Najpierw pomyslatam: ,Jak dobrze, ze juz nigdy nie
bede nastolatka”, a pdzniej: ,Jak dobrze, ze nie mam corki”.

Ja mam. | nie wiem, co bym jej poradzita, gdyby powiedziata, ze koledzy méwig o niej maciora.

Wiem, co rodzice mdwig najczesciej. ,Nie przejmu; sie, to tylko fakie gadanie”. ,Daj spokdj, chtopcy
w tym wieku tak majg”. A to nie jest tylko gadanie. To jest przemoc. | zadne usprawiedliwienie, ze
fo méwi dorastajacy chtopak. Nikomu nie wolno. Trzeba reagowad. Szukac¢ wsparcia. Powiedziec
komus o krzywdzie. Agresorowi dac informacje zwrotna: ,Nigdy wiecej tak nie méw. Nie masz
prawa”. Trzeba pokazac agresorowi, ze s granice, ktérych nie wolno naruszac: ,To, co robisz,
mnie krzywdzi”.

Pomoze?

Pewnie nie zawsze. Ale reagujac w fen sposob, dajemy znad, ze nasze granice zostaty prze-
kroczone i ze nie zgadzamy sie na to. Prosze zwrdci¢ uwage, ze nawet okreslenia dotyczace
atrakcyjnych dziewczat sg nacechowane pogarda i wskazujg na przedmiotowe trakfowanie. To
demoralizujgce, ze uczymy dziewczynki od najmtodszych lat, zeby czerpaty satysfakcje z faktu
bycia ,dupeczka’, albo ,suczka”. Dziewczyny od catego swiata dostajg informacje, ze sg fowarem.
Ze swoj czas, energie i srodki powinny je zainwestowac w ciafo.
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Dorosli nie pomagaja?

Sami postuguijg sie stereotypami. Nauczyciele i nauczycielki nie sg wyjatkiem. W szkole dziew-
czynki sg frenowane do milczenia, bycia grzeczng i mita. Szybko sie orientujg, ze sq rzadziej wy-
stuchiwane i surowiej oceniane. Te, ktdére nie wpisujg sie w schemat ,typowej dziewczynki”, maja
przechlapane. Dzieki temu chtopcy zyskujg na przestrzeni. Nawet jesli nie majg nic do powiedze-
nia albo méwig rzeczy gtupie, nie majg opordw. To paradoks, ze w szkole, gdzie wiekszos¢ kadry
to kobiety, ktére mogtyby pokazad dziewczynkom, jak wazne jest zawalczenie o swoj gtos i bycie
sobg — tak czesto reprodukuje sie stereotypy i nieréwnosc. Nauczycielki podkreslajg, ze wolg pra-
cowac z chfopcami, bo sg ciekawsi, odwazniejsi. Ze to sie bardziej spotecznie opfaci, bo chtopiec
umiejetnosci pewnie lepiej wykorzysta. Smutne i niesprawiedliwe, prawda? Przed zblizajgcym
sie rokiem szkolnym mam refleksje, ze my, dorosli, bardzo duzo mozemy zrobi¢, zeby walczyc ze
stereotypami i pomdc dzieciom rozwijac ich potencjat niezaleznie od ptci.

Rodzice?
Trzeba rozmawia¢. O wszystkim. Bo niewystuchany nastolatek, nastolatka poszuka wsparcia
gdzie indziej. Nawet jesli mtody cztowiek méwi: ,Mamo, jestem zatamany, bo mi wysypato prysz-
czami gebe”, nie méwmy: ,Nie przesadzaj, co to za problem”. Zaproponujmy pojscie do dermato-

loga. Albo do apteki, po preparat, ktéry pomoze.

Szkota?

Szkofa to nie jest jakis sztuczny swiaf, tu mtodzi ludzie uczg sie zy<¢. Powinnismy zatroszczyc sie
0 ich bezpieczenstwo. Inspirowad, pomagac i reagowac na problemy — dotyczace nierdwnosci,
seksizmu dojrzewania, leku. Wrzesien to moze byc¢ nowe otwarcie. Mozna by¢ blizej, z wieksza
empatia, zaczac partnerski dialog, ktory pomoze i uczniom, i nauczycielom. Widze mndstwo wy-
zwan. | wierze, ze sg dorosli gofowi na te wyzwania.
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Jesli nauczyciel ich nie zna, moze kogos nieZle poturbowac. Rozmowa Mai Hawranek z Alejandro Cussiano-
vichem, pedagogiem, edukatorem z Peru.

Alejandro Cussidnovich — od ponad pdt wieku angazuje sie w dziatania na rzecz dzieci pra-
cujacych, jest cztonkiem Peruwianskiego Instytutu Edukacji na rzecz Praw Cztowieka i Pokoju
(IPEDEHP), wykfadowcga na uniwersytecie Universidad Nacional Mayor de San Marcos w Limie,
wspotzatozycielem Instytutu Ksztatcenia Dzieci i Nastolatkdw Pracujgcych (INFANT).

Pedagogika czutosci brzmi przyjemnie. Co to takiego?
Och, nie lubie definicji. Sg jak dogmaty — zamykaja.
Jest pan duchownym, a dogmatéw pan nie lubi?

Nie znosze. Pamietam, jak przygotowywatem do pierwszej komunii grupe dzieci z Chosica, mia-
sta potozonego 40 km od Limy. Wtasnie wrécitem z Europy, gdzie studiowatem teologie, byt
1965 rok. Tym, ktérzy mieli je spowiadac, postawitem warunek: nikt o nic dzieci nie pyta, a dzieci
nie bedg recytowac bteddw, tych uczynkéw, ktoére powszechnie nazywa sie ,grzechami”. Dzieci
powiedzg tylko: ,Ojcze, daj mi przebaczenie i mitosierdzie Boga”. Tylko jeden ksigdz zgodzit sie
tak spowiadac. Duchowni sg przyzwyczajeni do pracy na poczuciu winy, a od nich przejeto to
cate spoteczenstwo.

Co ma pan na mysli?

Jak to mozliwe, ze instytucja o dwutysigcletnim stazu wcigz sie tfrzyma? Odpowiedz jest prosta:
straszy. Duszpasterze od wiekdw pracujg na poczuciu winy: sprawiaja, ze czujesz sie winny, prze-
klety, skazany. Mdwia: jesli to zrobisz albo tego nie zrobisz, to wpadniesz w rece diabfa, a jesli to
uczynisz, to czeka cie niebo. Ta dialektyka nagrody i kary jest wszechobecna. Spotkatem nawet
ludzi, ktorzy trwajacy teraz pandemie postrzegajg jako przewidziang w Starym Testamencie kare.

W tym paradygmacie, ktéry przeniknat rowniez do szkolnictwa, dziatasz w obawie przed Bogiem.
Strach przed karg — prosze mi powiedzie¢, co to w ogdle jest za motywacja? Sprawdza sie, gdy
chodzi o sprawowanie kontroli. Ale jest toksyczna — zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Nisz-
czy relacje miedzy nimi.
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To brzmi troche jak przestanie pedagogiki Jespera Juula. Czytat go pan?
Nie. A co fakiego mowi?
Ze dzieci nalezy traktowaé powaznie, a nie jak jakie$ gorsze od nas byty.

To ciekawe, zdarza sie czasem w historii, ze pewne idee pojawig sie na swiecie niezaleznie od
siebie w fym samym czasie. Dopiero lata po tym, jak zaczatem uzywac terminu ,pedagogika
czutosci”, dowiedziatem sie o ksigzce kolumbijskiego psychiatry Juana Carlosa Restrepo pod ty-
futem ,Prawo do czutosci” i o pracy kubanskiej pedagozki Lidii Turner Marti, ktéra tez uzywa
tego pojecia.

Kiedy ukut pan to pojecie?

Na poczatku lat 90. W Peru wojna domowa frwata juz od dziesieciu lat, a ja w Instytucie Edukadji
na rzecz Praw Cztowieka i Pokoju miatem przeprowadzi¢ warsztaty dla nauczycieli z réznych za-
katkdw kraju. Bytem w ktopocie: 0 czym mam méwic ludziom, ktérym zabito kolegdw nauczycieli,
nauczycielki? Ktorzy widzieli smierc¢ swoich dziadkdw? Stwierdzitem, ze opowiem im o tym, co
ten konflikt neguje: ze jestesmy bracmi i siostrami. O mozliwosci stworzenia relacji miedzy nami
a resztg spoteczenstwa opartej na czutosci.

Pedagogiki czutosci nie mozna zredukowac do technicznego instrumentarium. Pedagog tfo to-
warzysz, ktos, kto stoi u boku dzieci i dotrzymuje im towarzystwa w dorastaniu. Celem peda-
gogiki czutosci, jesli w ogdle miatbym jakis sformutowac, jest sprawienie, by dzieci nauczyty sie
decydowac w zyciu na podstawie tego, co czujg i kim sg, a nie tylko na bazie sztywnych regut.

Bez egzekwowania dyscypliny? W swiecie szkolnym i duchownym brzmi to troche jak herezja.

Alez ja jestem heretykiem! W 1975 roku wyrzucili mnie z Kosciota z powodu ksigzki, ktdrg wy-
datem. Nie bede sie zagtebia¢ w tamte dysputy feologiczne, ale przetozeni uznali przekonania
w niej zawarte za herezje. Wciaz czuje sie duszpasterzem. Wierze w Jezusa, ale nie w Kosciét. Cate
szczescie, ze Jezus tez byt heretykiem.

Stowo ,,dyscyplina” juz troche wyszto z mody, ale i tak wielu rodzicéw i nauczycieli oczekuje
od dzieci i uczniéw postuszenstwa.

Mam wrazenie, ze najwazniejsze zatozenie, ktore przyswieca szkotom, jest takie: nauczyc sie cze-
gos mozna tylko wtedy, gdy panuje dyscyplina. Na lekcjach mojego kolegi uczniowie byli cicho
jak makiem zasiat. Wydawato mi sie to dziwne — u mnie zawsze hatasowaty. U niego i u wielu ludzi
dyscyplina stuzyta i stuzy reprodukcji modelu wieziennego. Czesto osiggamy wtedy taki efekf:
gdy nauczyciele patrza, dzieci robig o, czego od nich oczekuja, gdy tylko tamci odwracajg wzrok,
robig zupetnie cos innego.

Nie ma lepszego sposobu, by dzieci sie wysility, by daty cos z siebie, niz sprawic, by wiedziaty, ze
robig to w zwiazku z relacjg opartg na przyjazni.
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Dbanie o te przyjazn miedzy dorostym a dzieckiem to najlepsza metoda wychowawcza?

Co nie znaczy, ze zawsze odniesie efekty. 14 lat tfemu bytem niedaleko targu w Ciudad de Dios,
dos¢ niebezpiecznej dzielnicy Limy. Godzina 23, szedtem do autobusu, gdy nagle otoczyta mnie
grupa chtopcow. Jeden popchnat mnie i wyrwat portfel, upadtem na sterte kamieni. Wstatem
z jednym kamieniem w rece, by rzuci¢ go w strone tego, ktéry mnie okradt, chtopak zdazyt juz
odejs¢ na jakies 10 metréw. Gdy sie obrdcit, zobaczytem, Zze to Jaime: chtopiec, ktéry byt kiedys
w szkole dla dzieci i nastolatkdéw pracujgcych stworzonej przez MANTHOC [Ruch na rzecz Na-
stolatkow i Dzieci Pracujgcych — Potomkdéw Chrzescijariskich Robotnikéw], gdzie pracowatem.
Wotalismy go Gillete — zawsze miat przy sobie zyletke, gotowy do napasci. Ale my akceptowali-
Smy go takim, jaki byt. Ja przypomniatem sobie jego, a on przypomniat sobie mnie i powiedzie-
lismy sobie oczami: ,, Jestesmy przyjacidtmi”. Jestem pewien, ze wyszedt z tego poruszony, mimo
Ze sie nie zmienit. Jakies trzy lata pdzniej zabili go policjanci, byt cztonkiem gangu.

Nie zawsze odnosimy sukces. Ale przynajmniej zostawiamy dobry $lad.
tadnie i prawdziwie. Na pewno moze mi pan tez opowiedzie¢ o jakims pozytywnym przyktadzie.

Jedna z nauczycielek zwierzyta mi sie z ktopotu: ma w grupie charyzmatycznego chtopca, wszy-
scy sie w niego wpatruja. | on handluje narkotykami. Co robic?

Zgtosi¢ wtadzom, dyrektorowi, policji?

Co to przyniesie temu chtopcu? Czy to cos zmieni na dtuzszg mete? Nauczycielka postanowita
Z nim rozmawiad, raz, drugi i kolejny. Chtopak pochodzit z rodziny, w ktdrej wszyscy handluja,
fo powszechny problem w Limie. W koncu zawarli pakt, ze nie bedzie sprzedawat narkotykow
w szkole. Nauczycielka wygrata? Przegrata? W moim odczuciu jej sie udato, najwazniejsze, ze po-
zostate dzieci sg bezpieczne, a ta dwdjka nie stracita relacji. Gdy tylko chtopak ma jakis problem,
idzie do tej nauczycielki. Oczywiscie nie wszystko w swoim zyciu zmienit, ale czy mégt? Zrobit za
fo cos bardzo waznego: wzigt za swoje dziatanie odpowiedzialnosc. To o wiele wazniejszy efekt
niz wzbudzenie poczucia winy.
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A to poczucie winy to wtasciwie dlaczego nie jest dobre?

Bo co z niego wynika? Co miesigc chodze do wiezienia o zaostrzonym rygorze, by odwiedzi¢
pewnego 79-latka. Poznatem go, gdy miat 13 lat i byt dziennikarzem szkolnym w szkole mariani-
stow w portowym Callao, ja uczytem wtedy w kolegium Don Bosco. PézZniej byt komendantem
Ruchu Rewolucyjnego im. Tupaca Amaru, za co od 28 lat siedzi w wiezieniu.

Kiedys spytatem go, czy chciatby, by rzad wprowadzit amnestie. Odpowiedziat: ,Nie powinno by¢
amnestii, dopoki nie poprosimy ludzi o przebaczenie”. To mi sie wydaje fundamentalne. Zamiast
pytac wieznia o fo, czy zatuje swoich czyndw, lepiej pytac: ,Czy czujesz sie odpowiedzialny?”.
Jestem zdania, ze zadne nasze dziatanie nie jest prywatne tak do konca. Jestesmy bytami spo-
tecznymi i to, co robimy, ma spoteczne konsekwencje — dobre i zte.

Dzieci potrafig dbac o siebie i mogg sie sta¢ aktorami zmiany spotecznej. Przeciwstawiam sie
ich protekcjonalnemu fraktowaniu, uwazam, ze majg takie same prawa obywatelskie jak dorosli.

W 2007 r. zainicjowaliscie w INFANT akcje wyeliminowania kar cielesnych, wéwczas dozwo-
lonych w Peru. Dzieci zwyciezyty.

Ale uwaga: zajeto to az osiem laf! Dla tych, ktérzy zaczeli w szkotach zbierac podpisy pod petycja
w wieku osmiu lat, mineta druga potowa zycia.

Ale mniejsza z tym. Dla dzieci to nie tylko sukces, ale tez niesamowita lekcja, ze majg wptyw.
W akcje szczegdlnie wigczyty sie kobiety, ktére doskonale wiedzg, jak to jest zy¢ w spoteczen-
stwie opartym na wtadzy, patriarchacie, dominacji macho.

Akcja ,,Dzieci na ratunek”, ktérg INFANT wsparto w Belén, pieknie to ilustruje. Opowie pan?

Belén to najbiedniejsza dzielnica Iquitos, miasta gteboko w Amazonii. Ma 400 tys. mieszkancow,
nie dociera tam zadna droga. Belén to szczegdlne miejsce — przez szes¢ miesiecy dzielnica zala-
na jest wodga z rzeki, domy 60 tys. mieszkancéw stojg na palach. Gdy zaczynalismy projekt, po-
prosilismy dzieci, by narysowaty, czego sie obawiajg. Wiele przedstawito utoniecia matych dziedi,
bo znato sasiada, ktéremu utoneto dziecko albo sami stracili w ten sposéb rodzenstwo. Spyta-
lismy je, co moglibysmy zrobi¢, zeby nie dochodzito do takich wypadkdw. Starsze dzieci stwier-
dzity: ,Moglibysmy je ratowad, przeciez umiemy ptywac”. Zapytalismy je wiec: ,Skad bedziecie
wiedzie¢, gdzie mieszkajg maluszki, na ktére trzeba uwazac?”. Dzieci stwierdzity, ze oznaczg fe
domy specjalnymi flagami. Organizacja wsparfa je w pozyskaniu materiatéw, przeprowadzita kur-
sy ratownictwa, udzielania pierwszej pomocy, ptywania.

Inicjatywa wyszta od dzieci, a my wsparlismy je w realizacji. Na lekcjach ptywania te starsze ucza
mtodsze. Od kilku lat nie ma zadnych utonied. Jestem zdania, ze dzieci wcale nie sg naszg przysztoscia.
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Nie?

Dzieci to nasza terazniejszos¢. Majg niesamowitg wyobraznie, potrafig wymysli¢ rozwigzania ak-
ftualnych problemdéw, ktére dorostym nie przychodzg do gtowy. Trzeba ich tylko umiec stuchac
i zrobi¢ miejsce dla ich sprawczosci. Stuchanie to wyraz pewnego podejscia. Powiem wiecej, samo
stuchanie nie wystarczy — frzeba sie jeszcze upewnic, czy zrozumielismy dobrze fo, co ustysze-
lismy, bo przeciez czesto stowa zubozajg nasze doswiadczenia i niosg dla nas inne znaczenia.

Rodzice pana stuchali?

Mama. Ojca nie poznatem — zmart, gdy miatem 10 miesiecy, z powodu odoskrzelowego zapalenia
ptuc, wowczas nie byto penicyliny. Mama miata wtedy 24 lata i byta w trzecigj cigzy, z mojg mtod-
szg siostrg, ktora urodzita sie siedem miesiecy po $mierci ojca.

Mama wychowata dzieci na porzadnych ludzi, a nawet zapewnita im swietng edukacje -
chodzit pan do szkoty w najlepszej dzielnicy Limy.

Nalezelismy do klasy sredniej, zylismy dobrze, ale nie wystawnie. Mama byta modystka, projekto-
wata ubrania, potem pracowata w biurze. Zawsze byta odwazna. Wyszta za maz za mojego ojca,
chociaz jej rodzice uwazali go za ztg partie. Pewnego dnia po prostu pojawili sie w domu z aktem
Slubu. Miata wtedy 19 lat.

Nigdy nie grozita mi palcem, nie robita wymowek. Zwykle kiedy wychodzitem bawic sie na dwar,
mowitem, ze wréce do domu o 20, i oczywiscie sie spdzniatem. Kiedy delikatnie wktadatem klucz,
nagle otwieraty sie drzwi, a w nich stata mama. Ani razu nie wyrzucita mi: ,Co ty wyprawiasz,
czemu znowd sie spéznites?”. Pafrzyta na mnie i czasem tylko wzrokiem mowita: ,Jaka szkoda, ze
sam nie dotrzymates sobie stowa, sam siebie nie szanowates”.

Zawsze mnie stuchata, wypowiadata tylko swoje zdanie. Pozwolita mi odejs¢ z domu, gdy mia-
tem 14 lat.

Jak to? Przeciez byt pan nieletni.

Prosze pamietac, ze 70 lat tfemu miec 14 lat fo znaczyto cos innego niz dzis. Poza tym i dzisiaj
w Peru dzieci od 14. roku zycia mogg legalnie pracowad. Usiedlismy z mama na tozku i powie-
dziatem jej, ze chce wstgpi¢ do seminarium. A mama: ,Przemyslates 10? To twoja decyzja?”. ,Tak,
fo moja decyzja” — odpowiedziatem. ,Dobrze, zatem wspieram cie” — powiedziata. Rodzina ja
atakowata: ,Gtupia jestes, jedyny syn, ktéry mogtby cie utrzymac na starosc, bedzie ksiedzem”.
Nie przejmowata sie tym.
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Zaczat pan uczy¢ w wieku 23 lat, to byt 1958 rok. Podobno wtedy poznat pan chtopca, ktéry
otworzyt panu oczy.

Pracowatem w szkole salezjanskiej w dzielnicy Brefia w Limie. Tamten chtopiec zawsze sie sp6z-
niat, a ja zawsze go wpuszczatem. Reszta kolegdw zaczeta méwic, ze jest moim ulubiericem, sko-
ro nie zwracam mu uwagi. Kiedy spoznit sie nastepny raz, poprositem go, by zostat na zewnatrz.
Wyszedtem i spytatem: ,Czemu mi sie spdzniasz?”. A on: ,Nachyl sie”. Byt malutki, miat dziewiec
lat. Nachylitem sie. | mowi: ,Codziennie wstaje 0 4 rano, jade na dwudziesty drugi kilometr, na
wies, by kupic¢ od rolnikéw produkty, ktére beda potrzebne mamie do potraw w matej stotdwce,
ktdrg prowadzi. Wracam do domu, jem sniadanie i dopiero ide do szkoty”.

Popatrzytem na jego zeszyt. Byt do niego przyklejony makaron. Okazato sie, ze wieczorem za-
snat w trakcie jedzenia kolacji i odrabiania zadan. Wtedy uswiadomitem sobie, Ze dzieci zyjg cza-
sem w warunkach, ktérych nauczyciele sobie nie wyobrazaja. Martwig sie tylko o to, by sie czegos
nauczyty, a nie o to, co te dzieci robig, jak zyja, jakg maja relacje z rodzicami. To byto dla mnie
odkrycie: w klasie nie stoje przed uczniami, stoje przed historiami zycia. Jesli nauczyciel ich nie
zna, moze kogos niezle poturbowac. Moze byc zbyt wymagajacy, moze nawet dziecko zniszczyc.

Zrozumiatem, Ze ucze dzieci pracujace, a 1o, jak pomagajg swoim rodzicom, nie staje sie czescig ich CV.

lle dzieci w Peru pracuje?

Szacunki sg bardzo rozbiezne — jeszcze w 2008 roku méwito sie o 4 min dzieci, réwniez tych po-
nizej 14. roku zycia. Pézniej zaczeto liczy¢ od 15. roku zycia wzwyz i statystyki spadty do poziomu
blisko miliona, ale to oznacza tylko tyle, ze reszta pracuje nielegalnie.

Przez ponad 20 lat wspétprowadzit pan szkote dla dzieci pracujgcych w Limie. Czego pan
ich uczyt?

Wszystkiego! Hiszpanskiego, matematyki, edukacji obywatelskiej, historii. Ale najwazniejsza
byta filozofia.

Uczyt pan filozofowac dzieci, ktére cate dnie spedzajq na pracy?

Zdziwiona? Zamiast powszechnej w szkotach religii robilisSmy zajecia z filozofii. Pytalismy dzie-
ci: ,Jak rozumiecie zycie? Co jest dla was wazne?”. Pytalismy tez o to, co umiejg, czego chciaty-
by sie nauczyd, i usitowalismy im fo umozliwic.

Staralismy sie tez stworzy¢ warunki, by mogta zapanowac amorevolezza.
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Amorevolezza?

Trudno fo pojecie przettumaczyc. To jedna z zasad pedagogicznych Don Bosco. Mtodzi ludzie
nie majg wiedziec, ze ich kochamy, ale majg sie czuc¢ kochani. To zasadnicza roznica, prawda?
Czujesz sie kochany przez swoich wychowawcow? Czujesz sie kochany przez swoich rodzicow?
Same stowa ,kocham cie” tego nie sprawia.

Caty czas apeluje pan o to, by okazywa¢ dzieciom uczucie.

Tak, ale uwaga - nie ma miejsca, jakiegos depozytu czutosci, do ktérego sie siega i sie te
czutosc rozdaje. Czutosc przejawia sie nie tylko w przytuleniu czy dobrym stowie, ale tez w hu-
morze, zartach.

By czutos¢ mogta zaistnie¢, kluczowy jest szacunek dla drugiego cztowieka. Niech nauczyciele
szanujg dzieci, nawet jesli nie podzielajg ich opinii, i niech dzieci szanujg nauczycieli, nawet jesli
nie rozumiejg wszystkiego, o co oni je prosza.

Tylko z tym szacunkiem dzisiaj jest pewien ktopot.
Jaki?

Zyjemy w spofeczenstwie indywidualistycznym, gdzie czesto sformutowanie ,szanuje cie”
oznacza: ,nie kwestionuje niczego, co méwisz”. Szanujemy sie nawzajem, nie oceniamy Swo-
ich czynow ani stéw i kazdy zyje w swoim Swiecie. Prawdziwy sens szacunku jest zupetnie
inny — szanowac o uznad, cenic, prébowac zrozumied, nawet jesli krytykuje to, co myslisz i jak
dziatasz.

Bardzo potrzebujemy, by nowe pokolenie wyrosto w poczuciu tego, ze inni ludzie tez s wazni.

Ostatnio w zwigzku z pandemig w ramach dziatarh organizacji INFANT wreczalismy paczki
zywieniowe rodzinom z potozonej na potudniu Limy ubogiej dzielnicy Villa Maria del Triunfo.
Dzielnica lezy dosc¢ wysoko w gdrach, prowadzi do niej tylko szuter. Kiedy jedna z nauczycielek
zadzwonita do o$Smioletniego Samira, czy jeszcze czegos im trzeba, powiedziat: ,Nie, juz otrzy-
malismy paczke. Lepiej zorganizujmy sie, by zanies¢ te paczki tym, ktérzy mieszkajg jeszcze
wyzej”. Marzy mi sie, zeby takg czutos$¢ miat w sobie kazdy z nas.

Kulczyk Foundation wspétpracuje z organizacjg INFANT w ramach programu wsparcia dzieci
pracujgcych. Wiecej o wspotpracy oraz o tym, jak mozna wesprzeé dziatania organizacji, znalez¢
mozna na stronie

Zapraszamy do skorzystania z zainspirowanych projektem ,,Dzieci na ratunek” scenariuszy zaje¢
lekcyjnych dla uczniéw w wieku 6-9 lat oraz dla uczniéw
10-15 lat
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Swiadomos¢ uczniéw, ze mogga sie do Ciebie zwréci¢ ze swoimi problemami, buduje zaufanie, wzajemny sza-
cunek i poczucie bezpieczenstwa, co pozytywnie wptywa na relacje w klasie. Zaufanie, jakim obdarzajg Cie
dzieci, to wyréznienie, ale i odpowiedzialnos¢. Badz blisko, a kiedy uczen zwrdci sie do Ciebie z problemem:

Zadbaj o odpowiednie warunki (czas i miejsce). Niech bedzie to bezpieczna przestrzen, gdzie nikt Wam nie
przerywa.

Badz z dzieckiem tu i teraz. Na czas rozmowy postaraj sie oderwac swoje mysli od innych spraw.

Zwracaj uwage na zachowanie i postawe dziecka, pomysl, jakie emocje moga sie w nim pojawiac, i nazywaj je.

Stuchaj uwaznie i daj dziecku czas na powiedzenie, co sie dzieje. Pamietaj, ze nawet milczenie cos$ znaczy,
np. fo, jak trudno jest dziecku o czyms moéwic.

Nie oceniaj. Nazywaj zachowania, ktére sg zte, niewfasciwe lub krzywdzace, ale rowniez zwracaj uwage na
fe pozytywne.

Doceniaj dziecko — za to, ze zdobyto sie na odwage, zeby sie otworzyc, czy tez za dotychczasowe proby lub
pomysty na rozwigzanie problemu.

Nie dawaj rad ani gotowych rozwigzan. To, co jest mozliwe lub dobre dla Ciebie, niekoniecznie sprawdzi sie
w przypadku dziecka. Przypomnij sobie wtasne doswiadczenia z dziecinstwa, problemy, ktére z perspek-
tywy dorostego cztowieka wydajg Ci sie teraz btahe, ale kiedys miates(-as) wrazenie, ze Cie przerastaja.
Pamietaj, ze umiejetnosc poradzenia sobie z problemami rozwijamy wraz z kolejnymi doswiadczeniami.

Poznaj zasoby dziecka, ktére mogg pomdc w rozwigzaniu sytuacji (relacje z rodzicami, rodzenstwem, wspar-
cie réwiesnikdw, umiejetnosci, samopoczucie) i postaraj sie wspodlnie z nim poszukac mozliwych rozwigzan.

BadzZ uczciwy(-wa) — nie dawaj obietnic, ktérych nie mozesz spetnic.

Zachowaj dyskrecje, jednak jesli fego potrzebujesz i sytuacja tfego wymaga (np. w przypadku zagrozenia
zdrowia i zycia dziecka), powiedz, ze musisz to skonsultowac z pedagogiem, psychologiem szkolnym lub
dyrektorem szkoty. Nie pozostawaj sam(a) z odpowiedzialnoscig za bezpieczenstwo dziecka. Szkota ma
obowigzek i narzedzia prawne, z ktérych moze skorzystac, aby pomac dziecku.
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Znajdz czas na rozmowe ze mng w momentach, kiedy
jej potrzebuje, kiedy mam problem, ale takze dostrze-
gaj mnie na co dzien.

Gdy ze mng rozmawiasz, bad? tu i teraz. Nie zajmuj sie
i nie mysl o czyms innym.

Chce czuc, ze w rozmowie okazujemy sobie szacunek.
Stuchaj i staraj sie mnie zrozumiec.
Okaz zaciekawienie tym, co méwie, i moimi odczuciami.

BadZ uwazny(-na) na to, co komunikuje nie tylko stowa-
mi, ale i wyrazem ftwarzy, postawg ciata, gestami.

Utrzymuj kontakt wzrokowy i pytaj, zeby dowiedziec
sie fego, co wazne.

Zaangazuj sie — postaraj sie zrozumied, jakie emocje mi
fowarzysza.

Daj mi znac, ze to, co mowie, jest wazne rowniez dla Ciebie.

Sprobuj rozmawia¢ ze mng spokojnie, nawet jesli to,
o czym moéwimy, budzi w Tobie tfrudne emocje.

Rozmawiaj ze mng szczerze i otwarcie.
Traktuj powaznie to, co mowie.

Méw prawde, nawet jezeli uwazasz, ze moze by¢ dla
mnie trudna do przyjecia.

Moéw do mnie zwyczajnie, tak jak rozmawiasz z innymi.
Jezeli czegos nie rozumiem, sprobuj mi wyjasnic.

Bad? dla mnie cierpliwy(-wa) i wyrozumiaty(-ta).

Staraj sie odpowiadac¢ na moje pytania.

Uszanuj to, czym sie z Tobg dziele. Sprébuj zrozumiec
i nie oceniac. Nie wysmiewaj i nie krytykui.

Pozwol mi na wtasne zdanie, angazuj mnie w dyskusje,
pokazujac, ze moja opinia ez jest wazna.

Pamietaj, ze jestes dla mnie wazny(-na) i to, ze do Cie-
bie przychodze, jest oznaka mojego zaufania. Piele-
gnujmy je razem.
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