ZauwazyliSmy w naszej szkole, ze dzieci majg problem z agresjg, stosujga metody
rozwigzywania konfliktdw oparte na wyzwiskach, obrazaniu, popychaniu, biciu.
JesteSmy tym przerazeni! Tylko podejmujgc wspdlne dziatania mozemy walczy¢ z
przemocg. Postuchajcie kilku refleksji, ktére nasunety sie nam, nauczycielom po
rozmowach z rodzicami.

DROGI RODZICU!

1. Nic nie zastgpi dziecku kontaktu z rodzicami. Okazujagc mu mitoS¢, wsparcie i
zrozumienie, budujecie jego poczucie wiasnej wartosci.

2. Pamietaj, ze my — dorosli — jesteSmy dla dzieci jak lustro. W dziecku odbijajg sie
wszystkie nasze zachowania: pozytywne i negatywne.

3. Wyznaczcie wspdlnie zasady postepowania, powiescie je na lodéwce tak, by mozna
byto sie do nich odwotywac.

4. Zastanowcie sie, jak Wy, drodzy rodzice, rozwigzujecie konflikty. Czy towarzyszy
temu krzyk, szyderstwo, kpina, przemoc?

5. Zwracaj uwage na to, jakie programy oglada Twoje dziecko, przemoc obserwowana
w mediach daje dziecku poczucie, ze agresja to najlepszy sposob rozwigzania konfliktu.

6. Nie podpowiadaj dziecku, ze ma odpowiadac agresjg na agresje: ,jak on ciebie
kopnie w kostke, to ty go kopnij w brzuch”. Wyobraz sobie, jak wygladatby $wiat,
gdyby ludzie tak postepowali.

7. Zycie to nie jest sala rozpraw. Nie oczekuj, ze w trudnej sytuacji kto$ (najczesciej
spodziewasz sie, ze zrobi to nauczyciel) poszuka winnych, ogtosi wyrok i wymierzy
kare. Stosowanie przemocy to problem, na szukanie rozwigzan trzeba poswiecic czas.

8. Nie mamy tez niestety magicznej rézdzki, ktéra zmienia zachowania dzieci. Mozemy
by¢ dla Was wsparciem, ale nie mozemy Was zastgpi¢ w procesie wychowania!

9. Jesli chcesz ukara¢ dziecko, pomysl, co na Ciebie dziatato, gdy byte$ maty. Bardziej

pamietasz bezsensowne kary, czy ekscytujgce oczekiwanie na obiecana nagrode za
dobre zachowanie?

PAMIETAIJ!

Agresja i przemoc to konsekwencja btedéw wychowawczych popetnianych przez
dorostych.



