0 absencji szkolnej i jej wplywie na sukces ucznia

Analizujgc frekwencje uczniéw w pierwszym semestrze biezgcego roku szkolnego i poréwnujac
ja z podobna analizg z lat ubiegtych, doszliSmy do niepokojacych wnioskéw. Absencja uczniéw nie
maleje wraz z wiekiem, ale zmienia sie jej charakter. Uczniowie klas 1-3 s3 nieobecni przez
dtuzszy czas - kilka dni, tydzien, wnosimy wiec, iz jest to najprawdopodobniej spowodowane
choroba. Inaczej wyglada sytuacja z uczniami klas starszych, tu nieobecnos$ci sg jednodniowe,
kilkugodzinne, tylko na wybranej lekcji.

Ta sytuacja nas niepokoi.

Drodzy Rodzice. W Was nadzieja i sita, Zeby to zmienic.

Rozwdj najnowszych technologii pozwala nam niezwtocznie odnotowac nieobecno$¢ Waszego
dziecka na lekcji. Wasza czujno$¢ i regularne sprawdzanie e-dziennika pozwala Wam miec
kontrole nad funkcjonowaniem Waszego dziecka w szkole, w obszarze frekwencji, zachowania,
nauki.

Swiadomo$¢ jest poczatkiem zmiany.

Jesli wiecie, ze Wasze dziecko unika szkoty, zastanéwrcie sie, dlaczego tak sie dzieje. Szczera
rozmowa z dzieckiem powinna Wam pomoéc znaleZé odpowiedZ. Pamietajcie prosze o kilku
zasadach. Z reguty takie rozmowy nie sg fatwe, wymagajg refleksji i analizy obranego modelu
wychowania. By¢ moze pora na modyfikacje Waszych relacji, wymagan.

Aby rozmowa przebiegta efektywnie, zadbajcie najpierw przede wszystkim o siebie, swéj spokoj,
przestrzen i czas do rozmowy.

Nie rozpoczynajcie rozmowy z dzieckiem, gdy sie $pieszycie, jesteScie zdenerwowani itp.
Umowcie sie na rozmowe w dogodnym dla Was i dla dziecka czasie, ale nie zwlekajcie z nig
zbytnio, wszak temat jest pilny i powazny.

Warto by¢ $wiadomym, Ze pewne zachowania jak ocenianie, osadzanie (,Ty jak zwykle sie
migasz”), moralizowanie (,Jak ja chodzitem do szkoty nie do pomyslenia byto, Zeby ktos unikat
lekcji”) beda blokowa¢ porozumienie z dzieckiem. Gdy blokujacych stéw bedzie zbyt duzo,
prawdopodobienistwo, Ze zostaniecie ustyszani przez dziecko maleje, trudno tez bedzie wyciagnac
wspolne, konstruktywne wnioski.

Piszac o rozmowie, mamy na mys$li dialog pomiedzy rodzicem a dzieckiem, a nie méwienie rodzica
do dziecka. Rozmowa zaktada zar6wno stuchane, jak i méwienie, jest wymiang mysli obu stron.

»Co takiego sie dzieje, Zze opuszczasz lekcje? Martwie sie.”
,Pomodz mi to zrozumieé. Zastanéwmy sie, jak tego unikngc.”

Jesli dowiecie sie, jaka jest przyczyna absencji, macie duzo wieksze szanse znaleZ¢
satysfakcjonujace rozwigzanie.



Czy dziecko opuszcza pierwsze lekcje, bo nie moze wstac, jest zmeczone itp. ?

Zastandwrcie sie nad rozktadem dnia, czasem na prace i przyjemnosci, zadbajcie o ustalenie zasad
i godzin korzystania z komputera, telefonu itp.

Czy opuszcza lekcje, na ktérych ma by¢ sprawdzian, kartkéwka itp.?

Zastandwrcie sie nad forma pomocy w nauce, pokazcie dziecku, jak moze sie uczy¢, robi¢ notatki
itp., zadbajcie o jego przestrzen do pracy. Pomocne moze by¢ dla Was zastanowienie sie wspolnie
z dzieckiem, czy jest wzrokowcem, stuchowcem czy Kkinestetykiem. Wzrokowiec tatwiej
zapamietuje to, co moze zobaczy¢, tabelki, wykresy, podkreslenia, rysunki, mapy mysli.
Stuchowiec zapamietuje to, co ustyszy, musi gtosno powtarzaé tresci, ktére chce zapamietad.
Kinestetyk uczy sie w przez dziatanie i dotyk, jego moézg potrzebuje dodatkowej stymulacji w
postaci cho¢by chodzenia po pokoju czy krecenia sie na obrotowym krzesle. Efektywne bedzie tez
zapisywanie informacji, ktére ma przyswoi¢. Pomézcie wypracowac dziecku wtasne techniki
uczenia sie.

Czy opuszcza zawsze konkretny przedmiot?

Zastandwrcie sie, jak mu poméc. Narastajace trudno$ci utrudniajg zrozumienie biezacych tresci i
powoduja wieksza nieche¢ do przedmiotu. Jesli ma klopoty ze zrozumieniem materiatu z danego
przedmiotu, absencja tylko te trudnosci pogtebi. Unikanie nauczyciela czy lekcji tylko oddala w
czasie negatywne konsekwencje nierozumienia czy nieuczenia sie danego materiatu. Pamietajcie,
ze szkota oferuje takze szereg zaje¢ dydaktyczno - wyré6wnawczych dla uczniéw z trudno$ciami
w przyswojeniu biezgcego materiatu.

Unikanie trudnosci nie jest efektywnym sposobem na radzenie sobie z nimi. Jesli wiec zobaczycie
w e-dzienniku nieusprawiedliwiona godzine swojego dziecka, potraktujcie to jako sygnat do
rozmowy. Jesli nieobecnosci jest wiecej, to znak, Ze trzeba podjac skuteczne dziatania, aby dziecko
nie wpadto w nawyk unikania trudno$ci. Absencja zawsze powoduje narastanie zakresow
niewiedzy i utrudnia wtasciwe wywigzywanie sie z obowigzkow szkolnych.

Pozwélcie dzieciom ponosi¢ konsekwencje nieobecnos$ci w szkole, wymagajcie aby uzupeinito
zaleglosci, nauczylo sie na sprawdzian, ktéry opuscito itp. Dajcie mu szanse bycia
odpowiedzialnym za decyzje, ktdra podjeto. Pamietajcie, Ze rolg rodzicéw jest zachecanie dziecka
do aktywnego uczestniczenia w zajeciach, a w razie trudno$ci - nawigzanie kontaktu z
wychowawcg, aby razem zastanowic sie, jakie podja¢ dziatania.

Goraco Was do tego kontaktu namawiamy.
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