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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej

Na podstawie przeprowadzonych ankiet wsréd uczniéw, rodzicow oraz obserwacji spotecznosci
szkolnej postanowiliSsmy w roku szkolnym 2013/2014 kontynuowac dziatanie zmierzajgce do
zmniejszenia nieprawidtowosci w zakresie nawykéw zywieniowych ucznidw oraz zwiekszenia
aktywnosci fizycznej ucznibw w szkole i poza nig. ZwrdciliSmy rowniez uwage na zwiekszenie
poczucia odpowiedzialnosci uczniéw za swoje bezpieczenstwo.

2. Plan dziatah w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1

! Zatacznik uzupelni¢ pismem komputerowym i przesta¢ do wlasciwego Koordynatora Regionalnego;
uwagi oraz wskazéwki w szarych polach usunaé;




3.

Sprawozdanie z realizacji podjetych dzialan.

W roku szkolnym 2013/2014 plan naszych dziatan obejmowat zadania propagujace przede
wszystkim zdrowe odzywianie. Znaczace miejsce w podejmowanych dziataniach znalazta szeroko
ujeta aktywnosc¢ fizyczna naszych uczniéw. Podejmowali§my réznorodne dziatania, ktére pozwolity
problem zdrowia pokazac¢ z réznych stron.

Nasze dziatania obejmowaty zatem:
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4
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Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych poruszajgcych problematyke prawidtowego odzywiania,
Uswiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z nieprawidtowego nawykow zywieniowych,
Woyjasnienie uczniom co to jest BMI i jaki ma zwigzek z naszym zdrowiem,

We wspotpracy z pielegniarkg szkolng obliczanie wskaznika BMI, wytonienie dzieci z
nadwaga i niedowaga,

Zorganizowanie przez SU spotkania z panig dr A. Majewicz, ktéra wygtosita dla uczniéw
wykfad ,Zaburzenia odzywiania, anoreksja, bulimia, otytos¢”,

State monitorowanie produktéow w sklepiku szkolnym,

Propagowanie spozywania |l Sniadania z wychowawca,

Udziat w programach ,Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”, Mam kota ma punkcie mleka”,
Zorganizowanie Tygodni Szkolnych: ,Zdrowie w owocach i warzywach”, Mam kota na punkcie
mleka”,

. Prowadzenie cyklu zaje¢ w klasach Il ,Od ziarenka do bochenka”,
. Propagowanie biatej mineralnej niegazowanej wody,
. Przygotowanie prze SU szkolnego dnia ,Na zdrowie”, w ktérym promowane byty herbaty

owocowe, ziotowe, z miodem,

. Motywowanie uczniéw do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, wspotpraca z rodzicami

w celu ograniczenia zwolnien dzieci z ¢wiczen na lekcjach wf,

. Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu — zachecanie uczniéw do udziatu w

przerwach srodlekcyjnych, aktywnych przerwach szkolnych, zajeciach sportowych
pozalekcyjnych, turniejach zawodach sportowych.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w przerwach srédlekcyjnych, aktywnych przerwach
szkolnych, zachecani byli takze przez nauczycieli do licznych sportowych zajeé
pozalekcyjnych.

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, treningach pitki recznej dziewczat
i chtopcow, treningach pitki noznej — KS Patria.

w Gminnym turnieju halowej pitki nozne;j.

Gminnych biegach przetfajowych.

Powiatowych sztafetowych biegach przetajowych.

Gminnych indywidualnych biegach przefajowych.

Poffinatach i finatach Powiatu Poznanskiego w pitce recznej dziewczat.
Poffinatach i finatach Mistrzostw Powiatu Poznanskiego w pitce recznej i chtopcow.
Gminnych rozgrywkach w pitke siatkowg dziewczat i chtopcow.

finale Rejonu Poznan Zachéd w Pitce Recznej Chtopcow

finale Rejonu Poznan Teren Zachodni w Pitce Recznej Dziewczat

poftfinale ,B” woj. wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat

XV lIgrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Pitce Recznej Chiopcow

XV Wielkopolskich Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

Finale Wojewddztwa Wielkopolskiego w pitce recznej dziewczat

finale powiatu , Z podwérka na stadion”

turnieju pitki recznej — Szczypiorniaka Orlikach 2014-06-21

turnieju pitki recznej — Finat Wojewddzki — Szczypiorniak na Orlikach 2014
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Propagowanie turystyki jako atrakcyjnej formy czynnego wypoczynku — zachecanie uczniéw
do udziatu w wycieczkach, rajdach.
Uczniowie uczestniczyli:
w Xll rajdzie ,Pieczona Pyra”
w lll rajdzie , Pozegnanie lata — sprzatanie swiata” — Rakoniewice 2013
w XXXIV Jesiennym Rajdzie do Porazyna,
w XXXIV Rajdzie Niepodlegtosciowym
w Pierwszym Biegu z Flagg z okazji Swieta Niepodlegtosci. Bieg zostat zorganizowany przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku.
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W rajdzie do Wioski. Rajd zostat zorganizowany przez Szkolne Koto Krajoznawczo -
Turystyczne "TRAMP" przy Szkole Podstawowej w Jabtonnej i PTTK O/Buk.

W rajdzie "Topienie Marzanny", zorganizowanym przez oddziat PTTK w Buku.

W 42 Zlocie Turystéw "Powitanie Wiosny - Zarnowiec 2014".

Organizowanie przez SU dyskotek szkolnych jako sposobu na aktywnos¢ fizyczna,
Prowadzenie pogadanek oraz spotkania z przedstawicielami Policji, Starostwa Poznanskiego,
Strazy Pozarnej na temat przestrzegania zasad ruchu drogowego, bezpieczenstwa w czasie
przerw swigtecznych, ferii, wakac;ji letnich, wycieczek i zabaw ruchowych,

Wiaczenie sie do miedzynarodowej kampanii przeciw krzywdzeniu najmtodszych PAT,
Propagowanie dziatan umozliwiajgcych udzielanie pierwszej pomocy: realizowanie programu
.Ratujemy i uczymy ratowaé” w klasach I-lll, zorganizowanie szkolenia dla rady
pedagogicznej ,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach”, kontynuacja serii szkolen
ratownictwa przedmedycznego dla chetnych rodzicéw naszej szkoty, branie udziatu w biciu
rekordu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,

Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje zwigzane z wiasnym
zdrowiem: wskazywanie zdrowszej alternatywy dla uczniowskich zakupéw w sklepiku
szkolnym, udziat dziewczat klas VI w programie edukacyjnym ,Miedzy nami kobietkami”,
prowadzenie pogadanek dotyczacych niebezpieczenstwa zwigzanego z uzaleznieniami,
realizacja programow "Nie pal, prosze”, ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, udziat klas -1l w
programie profilaktycznym zwigzanym z wszawica ,Problem z gtowy”,

Prowadzenie przez pielegniarke szkolng fluoryzacji,

Zorganizowanie przez SU dnia szkolnego ,Czyste rece”, zwrécenie uwagi na podstawowe
zasady higieny,

Udziat uczniéw w akcjach, apelach, turniejach i konkursach

w akcji ,Sprzatanie Swiata — Polska 2013"-tegoroczna akcja odbyta sie pod hastem
,Odkrywamy czystg Polske”

w szkolnym dniu pt. ,Czyste rece”,

w konkursie ,Zyjmy z przyrodg w zgodzie”.

w konkursie ,, Nie bojmy sie zieleni” na wykonanie projektu zagospodarowania zielenig terenu
wokot boiska szkolnego

w warsztatach ekologicznych pt. "Temat-Klimat"

w pikniku GOAP po hastem ,Kocham, lubie, segreguje” w Czerwonaku,

w apelu "Zdrowa Ziemia, zdrowy cztowiek”,

w spektaklu prozdrowotnym ,Wielkie psotki matej Dorotki” organizowanym przez Urzad MiG
Buk

akcjach charytatywnych: zbieramy nakretki, ,Géra grosza”, Swigteczne zbidrki zywnosci,
zbieranie materiatéw szkolnych ,Dziel sie z innymi”,” Pomoc dla Afganistanu”, ,Pomoc dla
Kosowa”, zbieranie karmy dla zwierzat ze schroniska.

Monitoring podjetych dziatan.

Wszystkie zadania podjete w roku szkolnym 2013/2014 byty systematycznie monitorowane poprzez:

- obserwacje dziatan uczniow,

- analize wytworéw pracy uczniowskiej,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

- wymiane spostrzezen podczas spotkan Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia,

- informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje zadan,

- analize dokumentéw szkolnych.

Odpowiedzialni za monitorowanie: koordynator oraz cztonkowie Szkolnego Zespotu ds. Promociji

Zdrowia

5.

Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Pod koniec roku szkolnego 2013/2014 przeprowadzono ankiety ewaluacyjne, ktére pokazaty, ze
wsréd miodziezy i rodzicéw wzrosta Swiadomos¢ odnosnie sfery prozdrowotnej. Dzieci chetnie
spozywajg owoce i warzywa podczas przerw, ograniczyly w znacznym stopniu zakup chipsow




i stodkich batonéw. Ponadto czynnie biorg udziat w réznego rodzaju przedsiewzieciach sportowych
organizowanych przez nauczycieli, Srodowisko szkolne jak rowniez lokalne. Rodzice wspétpracujg
i aktywnie angazujq sie w prace nad poprawg sytuacji zdrowotnej swoich dzieci.

Ankiety przeprowadzone wsrod rodzicéw i dzieci podsumowujgce rok oraz liczne rozmowy
Zz nauczycielami, pielegniarka, uczniami naszej szkoty wykazaty, ze szkota popularyzuje wsréd
uczniéw zdrowy styl zycia, dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, rodzice
z dzieémi aktywniej spedzajg czas wolny(wycieczki rowerowe, spacery), nastgpito zmniejszenie liczby
zwolnien dzieci z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego wypisywanych przez rodzicow.
.Zdaniem ankietowanych promocja zdrowia w szkole w dalszym ciggu powinna obejmowac¢ tematyke
dotyczacg zdrowego odzywiania, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;.

6. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zalgcznik 2 ,Prezentacja dziatan z
zakresu promocji zdrowia podjetych przez Szkote Podstawowa im. Bohateréw Bukowskich w
Buku w roku szkolnym 2013/2014.”

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Buk, 2014




